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MeTabomyecKunii CHHAPOM y HeKopeHHOro HacejeHus IOxknoit Axyrum

C.A. Codponora, A.H. Pomanosa

Sxymcekuil HayuHbllil YeHmp KOMIACKCHbIX MeOUUUHCKUX npobaem, e. SAxymck, Poccus

Ieas ucciemoBanus: OlLEHKA YacCTOThl BCTpeya-
€MOCTU METabO0JIMYeCKOro CUHIPOMA M €ro KOMIIO-
HEHTOB y HEKOPEHHbIX kutenein FOxHoil AxyTtum.

Marepuan u mMetoabl. [IpoBeneHO OMHOMOMEHT-
HOE TIOMYJISIHMOHHOE HCCJIeI0BaHNe paboTalollero
HaceJIeHUsI HEKOPeHHOM HaIlMOHAJBHOCTU B AJl-
nmanckoM paiioHe Pecnyommku Caxa (SIkytus). O6-
cinemoBaHo 174 xwurenst ANJaHCKOTO paifoHa, U3
HuUX 66 MyxuuH (Bo3dpact 45,0 [34,5—53,0] roxa,
MeuaHa [HVDKHSSI KBapTWJIb — BEPXHSIST KBapTWIb]),
108 xenmmH (Bo3pact 43,0 [36,0—51,75] rona).

Bcem yyacTHMKaM MCCIeIOBaHMSI MPOBOIMINCH
aHKeTUpOBaHME, cOOp Xajnobd, aHaMHe3a, aHTPOIIO-
METPUYECKOE HCCIECI0BaHNE C U3MEPECHUEM OKPYK-
Hoctu Tanuu (OT) u Gexep, U3MepeHUe apTepraib-
Horo namieHusi (All), B3sITME KPOBU U3 JIOKTEBOM
BEHbI B YTpeHHee BpeMsl HaTollakK ¢ 8—12-4acoBbIM
MHTEPBAJOM IIOCJAE MOCJEIHEro IMpueMa MUY,
KJIMHUYECKUI OCMOTp Bpaya KapauoJsora. Ydacrt-
HUKU HCCIEI0BaHUS TOAMUCHIBAIM J0OPOBOJbHOE
corjacue Ha wuccliefoBaHue coriacHo IIpoTtokoy
atnyeckoro komuteta AHILL KMII. AGmomuHaib-
HBII T OXXupeHust BeicTaBisics ipu OT > 94 cm
y My>xuuH 1 > 80 cM y keHuuH (kputepun BHOK,
2009). 3a aprepuanbHylo runeprensuno (Al) mpu-
Humaicst yposenb AJl > 140/90 MM pT. cT. win
MMpUeM TUIIOTCH3WBHBIX MPENapaToB B IEpHOn 00-
cnepoBanusa (ACC/AHA Guideline, 2017).

JlabopaTopHbIe METOIBI MCCIeAOBAHUS BKJIIOUA-
JIM: OmpeesieHre JUIMIHOIO CIIeKTpa (Comep:KaHue
ob6uero xosecrepuHa (OXC), xonecTepuHa JUIIO-
npotenaoB Hu3Koi miaotHocTu (XC JITTHIT), xone-
CTepUHa JMIIONPOTEUIOB BbICOKOU MioTHOCTU (XC
JITIBIT), tpurauuepunoB (TT)) 1 riroko3bl.

s onpeneneHus: JUMUAHBIX HapYLIEHUIA TTPU-
MEHWIM poccuiickue pekoMeHaauuu VII mepe-
cMmotpa Poccumiickoro Kapamosiormueckoro ooiie-

ctBa 2020 r., cocraBieHHble ¢ ydyeToM EBpomneii-
ckux pekomeHmaumii 2019 r. Twuneprimukemuto (I'T)
HaTOIllaK YCTAaHABJIMWBAJIM TIPU YPOBHE TJIIOKO3bI
> 6 mMMoub/1. TakKe BKIIOYEHBI JIUIA C TaHHBIMU
HapyIUICHUsSIMU, TOJTYJaIoNIne CIeNaIu3nPOBAHHOE
MEIMKAaMEHTO3HOE JIEYEHUE TI0 TIOBOMY ITUX COCTO-
SIHUW. DBbUIM TIpUMEHEHBI KpUTEpUM MeTabosinye-
ckoro cuHapoma (MC) corjmacHO peKOMeHIALIMSIM
1o BeaeHuto 60JbHBIX MC [6]: HaaM4YMe OCHOBHOTO
KOMIIOHEeHTa — abmoMuHaabHOro oxupeHus (AO)
U JBYX JOIOJHUTEIbHBIX KPUTEPUEB: IOBBIIICHUE
AJl > 140/90 MM pPT. CT., TIOBBIILIEHUE COACPXKAHMUS
Tr > 1,7 mmonw/a, XC JIITHIT > 3,0 mMmonb/n,
cHuxkeHnue ypoBHss XC JITIBIT (y myxuun < 1,0,
y xeHnH < 1,2 MMOJIb/JT), TUIEpriaukemMus (co-
JepKaHue TII0KO3bl > 6 MMOJIb/JT) WKW HapylleHue
TOJIEPAHTHOCTH K TJIIOKO3€ (COIep>KaHUE TIIFOKO3BI
yepe3 2 4 TOCJe TecTa TOJEPAaHTHOCTU K TITIOKO3e
> 7,8 u < 11,1 MMoab/m).

KauecTBeHHBIE TIepeMEHHBIE OMUCAHBI abCo-
JIOTHBIMU M OTHOCUTEJIbHBIMU YactoTaMu (%), Ko-
JINYECTBEHHBIE — C TOMOIIBIO CPEIHETO 3HAYCHUS
M CTaHAApPTHOM OIIMOKM CpeaHero 3HayeHus, Me-
nuaHbl (Me) m MeXKBapTUIbHOTO AuanazoHa (QIl—
Q3). [HoneBoe cpaBHEHHME TPYMIl IPOBOAUIOCH C
MOMOIIIbIO HermapameTpuuyeckoro kpurepusi Crnup-
MeHa y2. PaccuumThiBasiMCh OTHOIIEHUE NIAHCOB
(OI) u 95 % noseputenbHblii uHTEpBaT (95 %
AW). Cratuctrueckass 3HAUMMOCTb paziuuuii (p)
MPUHUMAJIACh MPU 3HAYCHUU MeHee 5 %.

Pesyabrarel. Hapyuienust JUNumaHOTO CIEKTpa
yaiie perucTpupoBaIUCh Y MyxXuuH (tadm. 1). I'm-
nepxonecrepunemust (I'XC) BcTpewasmach y 0Oonee
YeM TOJIOBUHBI OOCTeTOBAaHHBIX MYXXYWH, aTepo-
reHHas ['XC — moutu y MOJIOBMHBI. DTU 3HAYEHUS
MMeJIU CTaTUCTUYEeCKW 3HAUMMbIE Pa3IMuus Y MyX-
YUH TI0 CPaBHEHMIO ¢ KeHIIMHamMu. Takxke 4vacrto

Tabnuua 1
CpaBHUTEIbHAS XAaPAKTEPHCTHKA HAPYIIEHMil JMINMIHOIO M YIJIEBOAHOIO 00MeHa
B 3aBMCUMOCTH OT TFeHJIEPHOIl NMPHHAJIEKHOCTH
Bce MyXUnHBI ZKeH1mHbI
[TapameTp Pux
n % n % n % '
xc 90 51,7 43 65,2 47 43,5 0,005
I'XC JIMTHIT 57 32,8 32 48,5 25 23,1 0,000
lumo-a-XC 5 2,9 2 3,0 3 2,8 >0,05
I'Tr 73 41,9 31 46,9 42 38,9 >0,05
I'T 25 14,4 8 12,1 17 15,7 >0,05
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BcTpevanach runeprpurnuuepugemus (I'TT), peru-
CTPUPOBAJIACh MOYTU Y TOJIOBUHBI MYK4MH. JlocTO-
BepHO#l pasHuubl Mo mnokazatemno I'TT He HaGmI0-
ajioch. BBISIBJIEHHBIE HaMW JaHHBIC 3HAYUTEIHHO
MPEBBIIAIOT JaHHBIE KPYITHOMACIITAOHOTO BITH-
nemuosiornyeckoro ucciaegosannss PROMETEUS,
rne I'TI umenacy y 29,2 % npencraBuresieil poc-
cuiickoil momymsiumu, Oymyuu B 1,25 pasa Bbilie y
MYXUYMH IO CPaBHEHUIO C XeHluuHamu [7]. Merta-
OGonuueckue HapylueHus, Takue kak [T, mo yacro-
Te coctaBuia 14,4 %, He3HAYMMO dYallle BCTpeda-
JIaCh Y JKEHILMH.

AHau3 aHTPOIOMETPUYECKUX MOKa3aTesei mo-
KazaJl BBICOKYIO 4YacTOoTy BcTpeuaeMocTu AQO Kak
y MyX4uH (n 42, 63,6 %), TakK U y XKEHIIUH
(n = 75, 69,4 %), 3HAUUMBIX DPa3IUYUNA MEXKIY
HUMM He otMmevanoch (p = 0,405). ITonyyeHHbIe
pe3yJbTaThl TOKa3aiu Oosiee BbicoKMe LHUppbl AO
10 CpPaBHEHUIO C JaHHBIMM MCCJIEAOBAaHUI pOC-
CHICKMX YYEeHBIX B T. TIOMEHU, Tle 10 KPUTECPHUSIM
BHOK 2009 r. yacrora AO y MyX4YMH cOCTaBuJja
38,8 %, y xeummn — 49,8 % [1, 3].

Cucrommueckoe A/l (CAJl) He OTIMYANOCH,
y MyxumH coctaBuio 129,09 = 2,40 mm prt. cT.,
y xeHmmH — 129,91 £ 2,20 MM prt. cr. Y 56,3 %
pecroHaeHTOB BbisiBieHa Al, mnpu reHaepHOM
CPaBHEHUU HE3HAUYMMO Yallle PEeTUCTPUPOBAIACH Y
MyxxuuH (n = 41 wim 62,1 %) 1o cpaBHEHUIO C
xkeHmuHaMu (n = 57 wim 52,8 %) (p = 0,228).
ITo crenensm Al monyyeHO OAMHAKOBOE pacripe-
nmenenue: Al 1-it ctemenn — 32 yven., wau 18,4 %,
2-it — 34, wm 19,5 %, 3-it — 32, wiu 18,4 %, co-
OTBETCTBEHHO. [€HIEpHBII MpM3HAK pPa3IMYMil He
nan. B oTkpbITOll ropoackoil momyassuuu T. Trome-
Hu vactora AI' cocraBuwia y myxumH 61,3 %, y
keHH — 36,8 % [1, 3]. Y XeHIIMH Hallero Mc-
ciemoBaHusl yactora Al mpeBbIIaeT TOYTH BIBOE.
[TonydyeHa mpsiMasi KOpPpEJISIMOHHAST CBSI3b MEXIY

Pacnpeueneﬂne KOMOMHANWi napaMeTpoB MeTa00,IMYeCKOoro

OT u CAL (r = 0,448, p = 0,000), moaTBepxKaas
TecHYIO CBsI3b Al M OXUpEeHWs, 4YTO ITOATBEPK-
IAJoCh paHee TIPOBEICHHBIMM MCCJICIOBAaHUSIMU
DCCE-POD [5].

Merabonuueckuit cungpom (MC) saBaseTcs
KOMOMHaIMeir Haubojiee BaXHBIX (DaKTOPOB pH-
CKa pPa3BUTUSL CEPACYHO-COCYIOUCTBIX 3a00jIeBa-
Huit. IlpoBeneHn aHanu3 pacrnpoctpaHeHHoctn MC
no kpurepusM 1o KinHUYecKrM peKoMeHIAlMsIM
2013 r. [6]. MC BoisiBIIeH y 51 pecrnoHAeHTa, 4YTO
coctaBuio 29,3 % or 00lIero 4mcia y4acTHMKOB
uccaenoBaHusi. IlogydyeHHble HaMU JaHHbIE CO-
IJIaCYIOTCSl C JAaHHBIMM POCCUMCKUX HCCleaoBaTe-
neit mo n3ydyennio MC B pamkax DCCE-P®-2 [4].
AHaIM3 1O TEHAEPHOMY IIPUM3HAKY JIOCTOBEPHBIX
paznuuunii He nan, y MyxkunH dyactota MC cocTtaBu-
na 33,3 % (n = 22), y xeHwnH — 27,8 % (n = 30)
(p = 0,437). B paHee TIpOBEeICHHBIX MCCJICIOBAHM-
sX paboTalolero HeKOPeHHOTO HAceJieHWs Ha 3a-
MamHON TeppUTOPUK SKYyTMM B MPOMBIIUICHHOM
ropome MupHblii MmokaszaHo, uto Takke y 30,5 %
MyxXuuH U 25,9 % xeHwuH BbisiBisgercs MC mo
kpurepusm BHOK 2009 r. [2].

AHaM3 KOMOMHAILIMI OCHOBHOTO U IBYX JTOIOJI-
HUTEJNbHBIX KpuTepueB MC mokaszaja, 4To Haubo-
Jiee yacTbiM couyetaHueM siBuiuch: OT + A/l + TT
(n = 43; 24,7 %), OT + A + JIIHII (n = 25;
14,4 %); OT + JIITHIT + TT (n 17; 9,8 %).
HauGonwmmii Bkaag B paszsutue MC, kpome AO,
BHECIM Takue mnapaMeTpbl, Kak Al, moBbIIEHHas
koHueHtpauust TT u JITTHII.

IIpu reHmepHOM CpaBHEHMM II0Ka3aHO, 4YTO Yy
My>XYuH B 4,57 paza Oouibliie 1maHcoB pazsutus MC,
yeM y XeHIuH, ripu couetannu OT + JITTHIT + TI
(p < 0,003) m B 1,97 pasza Oojybpllle — MIpU codeTa-
nun OT + Al + JIIIHIT (p > 0,05), mokaswiBas
3HAUMMO YacTO HaOMIomaeMble CpeIr HHUX aTepo-
reHHyto I'XC u I'TT (ta6n. 2). Ciremyer OTMETUTb,

Tabnuua 2
CHH/IPOMA B 3aBHMCHMMOCTH OT TeHJEPHOIl NMPUHAMJIEKHOCTH

KoMmGuuarmst MyX4Y1HbBI ZKeHIMHEBI
napaMeTpo:MC a6e. % a6c. % OUI [95 % NH] P
OT + A + TI 16 242 27 25,0 0,96 [0,47—1,95] 0,910
OT + A + JIITHII 13 19,7 12 11,1 1,97 [0,83—4,60] 0,117
OT + JIITHIT + T 12 18,2 5 4,6 4,57 [1,53—13,67] 0,003
OT + Al + rmoko3a 4 6,1 10 9,3 0,63 [0,19—2,10] 0,451
OT + TTI + mmoko3a 3 4,5 7 6,5 0,68 [0,17—2,75] 0,594
OT + JIITHII + rmoko3a 3 4,5 2 1,9 2,52 [0,41—15,51] 0,302
OT + TT + JITIBIT 1 1,5 1 0,9 1,64 [0,10—26,77] 0,723
OT + Al + JIIBIT 1 1,5 0 0 -
OT + JITIBII + rmoko3a 0 0 1 0,9 -
OT + JIIBIT + JITTHIT 0 0 0 0 -

238



Mamepuanvt mexncpecuoOHANbHOU MeNCOUCUUNAUHAPHOU HAYYHO-NPAKMUUECKOU KOHpepeHyul. . .

YTO Yy >KEHIIMH Haubojiee 4YacTo BCTpeyaeTcsl B
KoMmOuHalusgx MC MOBBILIEHHBI YPOBEHb TJIO-
KO3bl MO CpaBHEHUIO C MYyXYMHamMu, B 2,52 pasza
YBEJIWYMBAsT OTHOLUEHUWE IIAHCOB IPU COYETAaHUU
OT + JITIHIT + rmoko3a (p > 0,05).

IIpoBeneH Takxke aHaIM3 BCTPEYAEMOCTH 4-KOM-
nmoHeHTHOro MC B 00mIIel TIOMYyISMA W B 3aBU-
CUMOCTM OT TeHAEPHOI TMpuHamIexxHocTu. Hanbo-
Jlee 4acTo BcTpedyaeMbiM BapuaHToM MC sIBUIIOCH
coueranue OT + A + TI + JIIIHIT (6,3 % ot
00IIIeTO KOJIMYECTBA PECIIOHICHTOB), KOTOPOE dJalle
peructpupoBanoch y myxuut (10,6 %) mo cpaBHe-
Huio ¢ xenmmHamu (3,7 %) (OLI 3,08, 95 % IU
[0,86—10,97], p = 0,069). Ha BrOopoMm MecTe OblLia
komOuHauusa OT + Al + TT + rmokosa (3,4 %), Ha
tpetheM — OT + AJl + JIITHII + rmoko3a (1,7 %).
JlOCTOBEpHBIX pa3IMUMil MO T€HAEPHOMY MPU3HAKY
He mnosydyeHo. IIsaTukoMmoHeHTHbI BapuaHT MC
(OT + Al + JITTHIT + TT + rmoxo3a) 3aperucTpu-
pOBaH TOJBKO Y OJHOTO MYKUWHBI. Y JKCHIIWH Ba-
puaHTOB U3 5 koMOuHauuii MC He BCTpeyasnaock.

Takum oGpa3om, y 0Oosee TMOJOBUHBI paboTaro-
1IIET0 HEKOPEHHOTO HaceJeHMsT AJIIAaHCKOTO palioHa
SAxkytnm ommHaKOBO 4acTo BEIABICHO AQO, y MyX-
YMH yYallle perucTpupoBanmuch areporeHHas [XC u
I'TT. MC B OCHOBHOM MpEACTaBJI€H U3 TPEX KOM-
IIOHEHTOB, TA€ JUAWPYIOIIME MO3ULNHU CPEeaud IO-
MOJIHUTENBHBIX KputepueB 3aHuMaior AJl, TI u
JIITHII. 4-xomnoHeHTHBII MC peructpupoBajcs
pexe, B OCHOBHOM y MYX4YMH (0€3 JOCTOBEPHOI
Pa3HMIIbI).

3akmouyenne. KoMIIeKCHOe MEAUIIMHCKOE 00-
cleOBaHUE COCTOSIHUSI 3IO0POBbSl Y paboTarollero
HaceneHus1 FOxHoi SIKyTMM HEKOpeHHOI Halu-
OHAJIBHOCTM I10KAa3aJ0 BBICOKYIO YacTOTy BCTpe-
yaemoctu y Hux AQO, JIUNUAHO-MeTabOIUYEeCKUX
Hapywenuit. ducoununemusi, A u MC wvaiie
PETUCTPUPOBATIMCH Y MYXYMH TI0 CPaBHEHUIO C
xkeHimHamu. [lomyyena B3aumocBsazb AJl ¢ ypoB-
Hem TI' M DIOKO3bl. YuuThiBasi TO, 4TO OOCIe-
IyeMbIii KOHTUHTEHT OTHOCHJICSI K HEKOPCHHOMY
WA <«IIPUILJIOMY» HACEJIEHUIO, MOXHO IIPEIIo-
JIOKUTh HaJIMUME y HMUX CHUHAPOMA XPOHUYECKOIO
amarnTallMOHHOIO  TepeHamnpsLkeHus.  Bo3MoxkHO,
OPUYMHON TOMY SIBJISIIOTCSI HU3KUU YpPOBEHb 00-
palaeMoCTu 3a MEAMIIMHCKOW ITOMOILbIO, HU3KUK
OXBaT NUCIaHcepu3alueil JUbO OTCYTCTBUE BBICO-
KOKBTM(UIIMPOBAHHBIX CIELMAINCTOB Ha MECTaXx.

IlepBuyHOE 3BEHO 3IPAaBOOXPAHEHWS, B TOM YMC-
Jie LEXOBbIE BpauM, a TaKXKE LIKOJbI 3I0POBBS ISl
nauueHToB ¢ Al u caxapHbIM auabGeTtoM 2 TuUMa
WTpaloT BaXKHYIO pOJIb B paHHeM BblsiBIeHUn MC
U npodutakTuke (PakTopoB PUCKa OCHOBHBIX XPO-
HUYEeCKNX HEMH(MEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUI1, B CBOE-
BpeMeHHOM 3(P(PEKTUBHOM MEIUIIMHCKOM o0ecIie-
yeHuu. Cpeau 1IaroB K O3[O0POBJICHUIO HACEJICHUS
Jiexxat  yaydllleHue TOPOJACKOTO TIJIAHUPOBAHUS,
MOOUIPeHNE AaKTMBHOTO 00pas3a >XW3HU, 3aHSITUI
CIIOPTOM, TMPOJBUXEHUE MPUHLIKUIIOB 3I0POBOTO
MUTaHUsI, CyOCUIMPOBAHUE LEIbHO3EPHOBBIX MPO-
JYKTOB, OTpaHUYEHME PEKJIaMbl HE3MOPOBOI MUIIU
B CpelcTBax MaccoBoil MHGMOpPMALUU U T.JA.
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