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(по данным популяционных исследований в Новосибирске – 1989–2019 гг.)
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Введение. Высокая распространенность ар-
териальной гипертензии (АГ) среди взрослого 
населения многих стран цивилизованного мира, 
в том числе России (около 40 % среди лиц тру-
доспособного возраста) [1, 2] диктует необходи-
мость раннего выявления и профилактики это-
го заболевания. Ассоциации АГ и избыточной 
массы тела на индивидуальном уровне широко 
известны, но в популяционных исследованиях 
детского и подросткового населения ряда стран 
в последние годы регистрируются дискордант-
ные тренды этих показателей [3–8].

Материал и методы. В одном из районов 
г.  Новосибирска проводились одномоментные 
популяционные исследования случайных репре
зентативных выборок школьников 14–18  лет 
обоего пола с интервалом 5 лет. Проведено 
7  скринингов, последний (7-й)  – в апреле  –
мае 2019  г. Всего обследовано 4579 подростков 
(43–46 % мальчиков). Все этические нормы со-
блюдены. Программа обследования была еди-
ной для всех скринингов и включала опрос по 
стандартной анкете, 2-кратное измерение арте-
риального давления (АД) аускультативным ме-
тодом, антропометрию (рост, масса тела, расчет 
индекса массы тела), биохимическое исследова-
ние крови (липидный профиль, глюкоза), сбор 
семейного анамнеза методом почтового опроса 
родителей. Распространенность повышенного 
уровня АД оценивали с помощью европейских/
российских критериев [9], избыточную мас-
су тела  – по весоростовому индексу (Кетле) с 
помощью критериев IOTF (International Obesity 
Task Force) [10].

Результаты. Несмотря на тесную связь уров-
ня АД и весоростового индекса Кетле, сопо-
ставление тридцатилетних трендов повышен-
ного АД и избыточного веса у обследованных 
подростков показало разнонаправленные изме-
нения этих показателей (рисунок). Так, при не-
значительных колебаниях частоты повышенного 
АД в период с 1999 по 2014 г. распространен-
ность избыточного веса в эти годы значительно 
увеличилась. В период с 2014 по 2019 г. частота 
АГ несколько возросла, а избыточного веса  – 
снизилась. Это так называемый феномен дис-
кордантных трендов АГ и избыточного веса.

Обсуждение. Полученные нами данные о 
разнонаправленных трендах АГ и избыточной 
массы тела подтверждаются рядом зарубежных 
авторов. Изучение длительных трендов АД сре-
ди детей и подростков в популяции США по 
данным NHANES с 1963 по 2002 г. выявило 
феномен 10-летнего «отставания» трендов АД 
от трендов ожирения [3]. Дискордантные трен-
ды АГ и ожирения в детском и подростковом 
возрасте показаны в работе D. Fishman et  al. 
на израильской популяции в период с 1977 по 
2020 г. [4]. В этом исследовании на фоне роста 
ожирения продемонстрировано снижение диа-
столического АД в обеих половых группах и си-
столического АД у девочек. Похожие результаты 
показаны в статье B. Xi et al., изучивших трен-
ды АГ и ожирения у подростков в Китае, Корее 
и США [5], а также в недавних публикациях 
A. Chiolero et al. (Сейшелы) [6], D.S. Freedman 
et  al. (Богалузское исследование, США) [7] и 
S.  Heo et  al. (Корея, США) [8]. Предложенное 
R.  Din-Dzietham et al. (США, NHANES) [3] 
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объяснение феномена дискордантных трендов 
АГ и ожирения у подростков в последние де-
сятилетия наличием лаг-периода, после которо-
го распространенность АГ в популяции начнет 
расти аналогично ожирению, пока не находит 
подтверждения, однако тесная связь АГ и избы-
точного веса, безусловно, играет ключевую роль 
на клиническом индивидуальном уровне и яв-
ляется одной из основных мишеней для ранней 
профилактики артериальной гипертензии.

Заключение. Многолетние популяционные 
исследования подростков 14–18 лет в Новоси-
бирске позволили изучить тренды повышенных 
уровней АД и избыточной массы тела в под-
ростковом возрасте: обнаружены дискордантные 
тренды АГ и избыточного веса на популяцион-
ном уровне.
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