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животных был на 38 % меньше, чем в контроль-
ной группе. В группе крыс, подвергшихся ХНГ 
на фоне иМетС, наблюдали увеличение массы 
тела и абдоминального жира, а также гипертро-
фию правого желудочка сердца. Отмечено по-
вышение САД, диастолического артериального 
давления, а также уровня глюкозы и триглице-
ридов. Помимо этого, наблюдалось снижение 
толерантности к глюкозе относительно группы 
иМетС. Масса миокарда, левого желудочка и 
содержание холестерина в сыворотке крови не 
отличались от значений в контрольной груп-
пе. Размер инфаркта у крыс, адаптированных к 

ХНГ на фоне иМетС, был на 12 и 24 % мень-
ше, чем у крыс группы с иМетС и контроля 
соответственно, однако значимых различий об-
наружено не было.

Заключение. Кардиопротекторный эффект 
хронической непрерывной гипоксии не проявля-
ется у крыс с метаболическим синдромом; при-
чиной отсутствия кардиопротекции могут быть 
нарушения липидного и углеводного обмена.
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В настоящее время отмечается увеличение 
количества пациентов с сахарным диабетом 
(СД) и хронической сердечной недостаточно-
стью (ХСН). Патогенетические механизмы, вы-
являемые при СД и атеросклерозе, указывают на 
взаимосвязь этих процессов. Однако гендерные 
особенности углеводного и липидного обмена у 
больных СД и ХСН, в особенности с умеренно 
сниженной фракцией выброса (ХСНунФВ), из-
учены недостаточно.

Цель. Изучить гендерные особенности угле-
водного и липидного обмена у больных СД и 
ХСНунФВ.

Материал и методы. Обследованы 76  боль-
ных, 40 мужчин (52,6 %) и 36 женщин (47,4 %) 
в возрасте от 46 до 73  лет с диагнозом СД и 
ХСНунФВ (ФВ  =  41–49  %), с I и II функ-
циональным классом ХСН по классификации 
NYHA. Контрольную группу составили 16  че-
ловек. Больным проведено биохимическое ис-
следование крови с определением показателей 
углеводного (содержания глюкозы, гликирован-
ного гемоглобина, инсулина, индекса инсулин-
резистентности НОМА-IR) и липидного (со-
держания общего холестерина, липопротеинов 

низкой плотности (ЛПНП), липопротеинов вы-
сокой плотности (ЛПВП), триглицеридов, ин-
декса атерогенности) обмена. 

Результаты. Исследование углеводного обме-
на выявило у женщин с СД и ХСНунФВ значи-
мое повышение содержания инсулина в сыворот-
ке крови по сравнению с мужчинами на 18,2 %. 
Показатель НОМА-IR у женщин был достовер-
но больше, чем у мужчин, на 24,7 % (р < 0,05). 
В липидном спектре у женщин выявлено значи-
мое повышение содержания ЛПНП в сыворот-
ке крови  – на 13,6  % больше по сравнению с 
мужчинами, а содержание ЛПВП было значимо 
ниже, чем у мужчин, – на 11,5 % (р < 0,05).

Заключение. Особенностью углеводного об-
мена у женщин с СД и ХСНунФВ являются 
более высокий уровень инсулина и более вы-
сокий индекс НОМА-IR по сравнению с муж-
чинами. В липидном спектре у женщин с СД 
и ХСНунФВ отмечается более высокий уровень 
ЛПНП по сравнению с мужчинами, а уровень 
ЛПВП ниже, чем у мужчин. Выявленные осо-
бенности углеводного и липидного обмена мо-
гут расцениваться как дополнительный фактор 
атерогенеза у женщин с СД и ХСНунФВ.


