
И НФО Р МД ЦИ О Н Н Ы Е МАТ Е РИДЛЬI

ОТЧВТ О НАУЧНО-ПРАКТLIЧЕСКОL{ КОНФЕРЕНЦИИ
28 сентяtбряt 20l5 г. в Новосибt{рске лрошлil на\,чно-практl]ческаrl конференшl.tя <,Артерt,tiLпьнаяl

гипертония. Совреп,tенные аспекты терапии и профилактt{кtlD, Органltзатора]\,Iи N.{ероприrlтl.lrt яtjлrl-
лtтсь: N4lrнистерство здравоохраненlля НСО. Нitч.lно-tlсследоt}ате_цьскtli;t trHcTllTyT терапиI.I tr про(ltt-
лакт1lческоt',i медtrцlrны, Ноtlос:tlбllрскиr:i государстl]енныi.i lttедtrцинскttй yHI.It]epсl,lTeT.

[3 работе конференции принrlл1.I учirстие более l00 врачеii lлз г. Новосибlrрска ll Новосибир-
ской области.

Открыл работу, конференцttI.1 дt{ректор НИИ Tepaпtrt.t и про(ltlлактLltIескоi.i п,tедlrцrrны чл.-корр.
РАН N{.И. Воевода с сообщенIlепI об актуiшьности l{ соltlllt-гltttой зна.l1,1l\лости п1]оRолиN,Iого ]\lероп-

рият1.Iя, было предложено проводl.]ть N,Iеропрлlят1.Iе ежегодно.
ОСНОtЗНыпlи }IаПраВЛеIl1.1я\{I,t HaytlHoii пllограмшrы конфе1-1еt-tцt.tl,t бt,t_ltt,t эl"1,Iо_цогt{r{еские t1 эIII_{Jlе-

1\,ll,,олог1,1чLrскI.{е tlсIIекты артериаль}lоi,I гипертониI,1. д[litгнос1,11ка 1.1 рацl,,оt{а,цыlаrl фарш.rакотерапияr
apTepи,Lllb}loi,i гипертоttии 1,1 сопутствуюutсii органноii пilто.цогllI.I.

В док",ttцс <.Счточное MoHI,ITopllpoBaHIle артерllilпьного дав,tlения t] контроле apTepLIiLIlbHoii гlJ-
пертензl{t1>> (проф. С.К. IVlаrютr,rна) прозtзучrшl.l саN.lые соI]tре\lенные научные резулLтаты. полyчен-
t.лые при использоl]ilни1,I даtjноli методI4кt4, at также приь]цiщные подхолы Ip1,1 проведен1.114 суточного
NIониторllроttаниrI. tITo otIeHb важно дJlя t]раtlебноi.i пpirKTltKlr. Канд, ]\{ед. }]хук С.В, ШишкtIн ос-
ветI,Iл совреN.lенные данные по uереброваск.члrlрноti пато-погtли, l\,1о:]гоt]оN,Iу и}lст}цьту l<aK наttболее
грозноl\,{у осложнен1.1ю apTepиiLTbНoii гtrпертензии. Важная lrнфорш.tаttltя присуl,с],t]оtsаjlа в докладах.
посвяl_ценн1,1х coпJ-TcTEtl,touteir оргltнноii патологl{Ll: <.Новые ToLlKl,{ приложенl{rl леченl,trl пaiJ}{el]Tot]
с артериiulьноii гипеl]тензиеI;i 14 сахарllыN,l дl{аС)ето]\.{> (канд. ]\{ед. наук ().I]. Цыганкоtза), .,Nlетабо-
.ltи.tескиti с1.Iндро1\,l Ll ilpTepиiutыJitrl г1,1пертензt{rl, r]згляд эндокl]инолога>> (канл. ]\Iед. }layк С.В. M_vc-
Ta(lllHa). <Артерl.tll,пьная г1.1пертензj,lrl l,{ ло(iкll>> (проф. Е.А. BacbKllHa). Несколько докладов было
lIoct]rll,t.leHo troпpoca]\,, кошлбинt.rрованноi.i ,l-ерапI{и apl,epиrllrbHol,i гипертониtt. Вопросы профlллактtr-
Ktl артериll,.lьной гI]пертензиl.{ были предстаl]лены в докладе канд. п,tед. наук М.Л. Фолltl.1еtзоii.

В рапtках конференirltи проl]одllлась t]ыстаl}ка \,lедlIцинского оборулоrjанIlя, N,!едl.rкаN,lентов, ]\{е-

длlцlJнских техно-цогиii t} обласlи злраIJоOхра}Iениrл 1,I лlзделl.ri.i It{едl.,lц1,Iнс-кого н|lзtlаtlеI]лlя с ччастие]\,l

dlttрпл-проltзводиl,е,цеii 11 постtll]ш1,1коI] - о Ги I tертоtltrя 20 1 5>.

Работу кон(lеренut.lи сопро}}о)<дала АкцияI illtя учirстников конференц[lи - в1-1ачеi.i: .,Вреl.tя бытr,
здороt]ыN.I>, проl]еденная спеtlI,lалистаl\.{и Цент1-1а здороt]ьrt д.цrl взрослого населенlля ГБУЗ НС]О "Го-
родская поликл1.Iника Nq 29,>. Осноtзноii задаtlеii Акttиtt было tзыявление фi;ктороl] риска ра]в1.1,гI.,1я
хрtl}.ll.,tческLlх забOлеваl,лtlй и tPoprtllpсll]all1,1c ]дOроt]Oгti образа 2кriз}t1.1.

СпециапистаN.lл{ Ценра злоровья на совреNlеннол.л оборудоt]аllt,lи проводtlлось ко\,tплексное оС)-

слсjlоIJilние серllечно-сосуuистоii сltlстеNtы, дыхilтеJlь}-tоii сltсr,епtы, определял1.IсL экспресс-N.,lетодо|\,'I

уроRень холестерI4на l1 глюкозы l] Kpot]r1. проtjодился ана_пиз cocTal]a тела. На ocHoBtlH}lt1 рез}ць-
TaToI] тестl4рOl]анIlя l]patloN,l проl]едена оценкtt фактороlз риска развl.iтиrl забоJIеваtl1.1й, ланы реко-
г{егlдilцI.1l{ по коррекциLl пит[tния, дl]l4гателы{оii актtавности, з|lнrlтtlяьл (lt.tзк_r.:rьтуроii и сгlортоirl.
pe)t(I,Illy сна. услоtsиям труд;l 1,1 отдыха.

Прошедшая конференчI4rl получilJti] вrпсок},ю оценк!,всех участникоtJ l.{ l]ызt]ilла большоii l,tHTe-

рес среди tзрачеii г. Ноtзосl.rблtрска 1.1 Ноtзосltбирской областIl.
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