
И НФ О Р МАЦ ИО НН ЫЕ МДТ Е Р ИМЫ

ШКОЛА ПО ЛИПИДОЛОГИИ
для врАtIЕЙ-тЕрАпЕвтов, кАрдLIоJIогов, лI,Itlидологов, эндокринологов

(20-2l лпрЕля 2015 г., Новослtьигск)

На базе Федера-льного госудirрственного бюджетного научного учреждения оНаччно-исследо-
вательский институт терапии 1.1 профилактической медицины,> в период с 20 по 25 апреля 20 15

года проведен цикгt поtsышения квалификаццц <lIIкола по липидологии> (36-часовая програп,tма).
Занятия с курсанта]!rи Школы проводились с отрывоN{ от производства. Всего обучалось 25 врачей
практ}Iческого здравоохранения из 14 ЛПУ г. НовосибLIрска - терапевты, кардLlологи, лLlпидоло-
ги, диетологи, эндокринологи. По окончании циюrа курсантам выданы сертификаты у{астников и
удостоверения о повышении ква-гlификаuии государстtsенного образча.

В рап,lках циюца рассмотрены современные биохимические и молек_члярно-генетические вопро-
сы ллlпидного обмена в норме и патологии, юIинические аспекты пpo(ltr-laKTl.1Ktl, диагностики и
леченLIя заболеванttй, связанных с нарушением липидного обрtегlа. Програrtrtоii были предусмот-
рены лекции, семинары, практические занятия, клинические разборы бо.льных, Курсанты цикла
познакомились с работой Горолского липидного центра, с материалами пос-lеJнtl\ \{еждународных
конгрессов. Заюtтия проводlши педагоги: член-корр. РАН М.И. Воевода, профессора Ю.И. Раги-
но, О.Д. Рышtар, И.П. БерезовикоI]а, И.Н. Григорьева и др.

Програпtма <Школьт по липидологии> включaL,Iа следуюшие разделы:
. Липиды крови. Классификация, Строение. Биологические функuиlt. обrIен -l1,1пидов. Липо-

протеины крови. Классификация, Строение. БиологиLIеские функrrии лtlпопротеltнов. N{одифлluи-
рованные липопротеины. Биохип,tические I\{етоды исследования в липидо-lогIIl1.

о !ислипопротеинемии (ДЛП1. Классификацltя. Первичные (наследственные) ДЛП, их кJIасси-
фикачttя, клиника, диагностика.

. Сеплейная гиперхолестеринемия (ГХС).

. НарушениrI липидного обмена прл1 сахарном длtабете и шrетаболиLIеско\1 синдроNtе.
о НемедикаN,Iе}{тозные N{етоды коррекции нарушений липидного обrtенlt. Плtтание и л1.1пиды.

Современные рекомендации по здоровому плlтанлlю. Питание при ДЛП.
о Соврелtенные представления об атерогенезе.
. Липrrды и ИБс, острый коронарный синдром, ttереброваскулярные забо.rсванtrя.
. Молекулярно-генетические аспекты нарушений липидного обмена.
о Методы молекулярно-генетических исследований липидов.
. Липиды и патология эндокринноt"I систеN,tы. Нарушения липидного обrtена прrt заболеваниях

щитовидной хелезы.
. Липиды и панкреатит. Липиды и ЖКБ.
. Липидный центр. Зzrдачtt. организация. опыт работы.
. Школа для больных с ДЛП, програмN,rы, методика проведения занятttl:i врl]чll с пациентами.
. Липlrды и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Рискол.lстры.
. Липидный профиль крови в подростковом возрасте.
. Медикаментозные методы коррекции Длп. Статины,
. Завершенные исследования последних лет. Показания. Тактика статинотерапtIll.
. Нестатиновые препараты ддя коррекции fiлп. особенности их действия. Показанлtя.
. Антитела к PCSK9.
. Россиriские рекомендации Всероссийского научного общества кардиоj]огов lt Национального

общества по атероскJ]ерозу.
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