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В Новосибирске 18-19 сентября 2012 г. со-
стоялся <,IV Съезд терапевтов Сибири и Щаль-
него Востока,>. организатором съезда выступил
ФГБУ <<Науrно-исследовательский инстицд
терапии и профилактической медицины> СО
РАМН при содействии Российского на}лrного
медицинского общества терапевтов, Новосибир-
ского государственного медицинского универ-
ситета, областной и городской админис,грации,
а TaIoKe Международного медицинского обще-
ства терапевтов.

Съезд проходил в здании кинотеатра <,Побе-

да)>, одновременно в трех з€чIах, и был приуро-
чен к 165-летию со дня рождения вьцающегося
отечественного врача и }л{еного В.п. образцова
и 75-летию Новосибирской государственной об-
ластной кJIинической больницы.

Съезд обобщил накоIuIенный опыт практи-
ческой и исследовательской работы по вопро-
сам организации профилактической работы в
кр}пных городах Сибири и на !,альнем Востоке,
ранней диагностике заболеваний и вьшвлению
факгоров риска на основе персонифицирован-
ного подхода, тактике ведения пациентов при
коморбидных состояниях.

В работе съезда принимirли 1^rастие более
900 делегатов из 10 городов Сибири и [альнего
Востока (Новосибирска, Томска, Омска, Крас-
ноярска, Кемерово, Барнаула, Новокузнецка,
Иркутска, Сургуга, Тюмени), а та]оке Москвы,
Санкг-Петербурга, Вологды, Перми, Пензы.
Делегация РНМОТ была представлена члена-
ми президи}ма Общества - президентом, акад.
РАН А.И. Мартыновым, генерzшьным секрета-
рем, проф. А.А. Спасским, }л{еным секретарем
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В.А. Кокориным и чJIеном Президиума РНМОТ
профессором А.Л. Верткиным. В работе Съез-
Да ПРИНяли }п{астие представители Европейской
федерации внугренней медицины - вице-пре-
зидент Общества терапевтов Словении проф.
Р. Хойс и проф. С. Бевц (Словения).

На шtенарном заседании высцпили .uIены
Европейского общества терапевтов из Словении.

В тематике съезда особое внимание уделе-
но организации и современной методологии
профилактики заболеваний терапевтического
профиля в первичном звене здравоохранения.
В ПРОГраммах на}л{ных секций и симпозир{ов
нап.ши отражение особенности сочетанной пато-
логии, вкJIючающей аспекты сердечно-сосудис-
тых заболеваний, антитромботической терапии,
геронтологии, гастроэнтерологии, нефрологии,
легочных и нервных заболеваний; молекулярно-
генетические механизмы терапевтических забо-
леваний; вопросы совершенствования организа-
ционных форм оказания медицинской помощи
при внутренних болезнях. Значительное вни-
мание уделено обмену опыта у{еных-медиков
в области высоких технологий во всех направ-
лениях терапии и передаче знаний в практику
здравоохранения.

Программа съезда включ€чIа одно пленарное
заседание, совместное заседание Президиуrчла
РНМОТ и Новосибирского областного общества
терапевтов по организационным вопросам, кон-
КУРС МОЛОДых }л{еньж, 9 сателлитных симпози-
умов, 10 симпозиумов, 2 лекции по национzшь-
ным проектам РНМОТ, 2 семинара, 1 школа,
1 мастер-юtасс. Широко представлена выставка
современных лекарственных средств.
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В целом было заслушано и обсуждено ll1
на)^{ных доI.,Iадов, представленных ведущими
}л{еными России.

Проблемы вн}тренних заболеваний являются
одними из наиболее ва)GIых для мирового сооб-
щества. Их приоритетность для России, и осо-
бенно для Сибирского региона, обусловлена
чрезвычайно высокими показателями смертнос-
ти населения от сердечно-сосудистых, бронхоле-
гочных, эндокринных, желудочно-кишечных и
др}тих заболеваний терапевтического профиля.

Участники съезда, поддерживая принципи-
,шьные основы политики Президента и Прави-
тельства РФ по реформированию здравоохране-
ния в рамках основных национчL.Iьных проектов,
подчеркиваJIи правильность избранной линии на
усиление роли врача первичного звена, а имен-
но - врача-терапевта и врача обцей практики.

На пленарном заседании съезда основными
докладчиками бьлти подняты такие актуrLтьные
вопросы, как оказание поликJIинической помо-
щи населению в новых условиях, на},чно-прак-
тическое взаимодействие в многопрофильной
терапевтической юrинике, посвященный 75-ле-
тию ГБУЗ нСо ГноКБ <Государственная Но-
восибирская областная юIиническая больницаr>.
Бып представлен докIIад, посвященный 90-летию
академика В.П. Казначеева. !окlrады, посвя-
щенные современным методам оценки функции
и связи дисфункции почек с инсультом, пред-
ставлены профессорами медицинского факуль*
тета из университета г. Марибора, Словения.

,На секционных заседаниях бьши обсуждены
вопросы: организации медицинской помощи на-
селению; ранней диагностики терапевтических
заболеваний, основанной на на)л{ных достиже-
НИЯХ; На}л{ной гастроэнтерологии в терапевти-
ческой практике; tý/льмонологии, гематологии в
практике врача-терапевта; социальные и юIини-
ческие аспекты геронтологии; новые рекомен-
дации в лечении сердечно-сосудистых заболева-
ний, организации профилактической работы по
рациональному питанию, заболевания нервной
системы в общетерапевтической практике.

На сателлитных симпозиумах было обраще-
но внимание уrастников на новые возможности
практического врача в профилакгике множест-
венных факгоров риска терапевтических заболе-
ваний, снижении суl\{марного риска сердечно-

сосудистых заболеваний, терапию тромбозов,
болевого синдрома, ОРВИ. Подходы к ведению
метаболического сиFцрома в рамках последних
международных рекомендаций, цитопротектор-
н}.ю терапию в практике терапевта и кардиоло-
га, цереброваскулярную патологию.

На школе съезда рассмотрели возможности
функциона"ltьной диагностики <ЭКГ в практике
молодого терапевта>>.

СЪЕЗД ПОСТАIIОВЛЯЕТ:
1. Признать, что состоявшийся IV Съезд те-

рапевтов Сибири и !альнего Востока успешно
выполнI4II поставленные задачи и продемонс-
трировал высокий организационный и научный
уровень.

2. Пред-пожить оргкомитету проан:rлизиро-
вать материzL-Iы съезда и рекомеrцовать подго-
товить наиболее актуzшьные докJIады для изда-
ния.

3. Предложить оргкомитету направить отче-
ты о работе съезда в центрzLльные на}л{ные-пе-
риодичесIс{е издания дтя опубликования.

4. Рекомендовано усилить рабоry с НИИ,
вузами и управлениями здравоохранения СФО
и ЩВФО с целью координации фундаменталь-
ных, прикJIадных исследований и практичес-
кой работы по наиболее актуulJIьным проблемам
внутренних заболеваний.

5.Активизировать рабоry терапевтических
обществ Сибирского и Щальневосточного феде-
рrrльных округов.

6. Отметить серьезный уровень работ, llред-
ставленных на конкурс молодых }п{еных, значи-
мость подобных мероприятий дJlя дальнейшего
развития науки в России и необходимость ор-
ганизации таких конк}рсов в работе будущих
терапевтических форрлов.

7. Подготовить информационные материzшы
по мониторинry здоровья населения Сибирского
региона, эпидемиологическим исследованиям,
новым организационным подходам и методам
профилактики заболеваний терапевтического
профиля для Президирла РНМОТ и главных
терапевтов регионов СФО и ДВФО, с целью оп-
тимизации обмена опытом, Iшанирования сов-
МеСТНЫХ на}л]ных исследований и внедрения но-
вых профилактических технологий в практику.
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