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В сентябре 2013 г. в Санкт-Петербурге про-
шел Конгресс Россиl.iского кардиологиLiеского
общества (РКО). Юбилейный конгресс был пос-
вящен подведению итогов 50-летней научной и
образовательной деятельности общества.

24 сентября был проведен день предконгрес-
сных симпоз}lумов! в paN,IKtlx которого прошла
конференция Национального общества It<'l изу-
чению атеросклероза, посвященнаяI проблеN,lа]\,.I
лечения пациентов tsысокого сердечно-сосудис-
того риска, а также вопросаl\,I коiчlбинированноl:i
и монотерапии в достихении целевых уровней
липидов.

С 25 по 27 сентября прош-[и наvчные Nte-

роприятия в ра]\1ках Конгресса.
Научная программа вкцюча,lа пленарные }I

секционные заседания, наrIные сll\IпозиYNIы по
актуальным вогIросам лечения серJечно-сосу-
дистых заболеваний, лекции, шко-lы rllя прак-
тикуюших врачеLi, конкурс Nlолодых },(Iеt{ых.

В программе обсркдался широкий кру,г кар-
диологических проблем:

/ Совершенствование кардиологическоli по-
N{ощи,

/ Фундаментальные исследования.
r' Новые медицинские техно,цогиl].
/ Фармакотерапия сердечно-сос}цистых за-

болеваний.
/ Врожденная патология сердечно-сосудлIс-

той системы,
/ Патологtи ]\,1zшого круга кровообращен1.1я.
r' СаХаРНый диабет и сердеtIно-сос!цистые

заболевания.
/ Коморблtдные состояния в кардиологии.
r' КардиологиLlеские проблемы в перинато-

логии и tlедиатрии.
/ Интервенционная кардиология.
r' Хирургические Iиетоды лечения сердечно-

сос}дистых заболеваний.
/ Трансплаt{тация сердца.
/ Проблемьт реабилитации кардиологичес-

ких больных.

"' Профилактика сердеtiно-сосудлtстых забо-
леваниti.

r' организация сестринского дела.
СИПtпОЗ1,lУlчt <,Новый tsзг,.utд Hzr кошлбиниро_

ванную терапию АГ - практическлtл::t подход,>
вызвfuтI большой интерес аудитории. В ходе него
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профессор Жfl. Кобалава подробно разобра-
ла новые рекомеFцации по лечению AI, выпу-
щенные Европейским обществом по АГ в июне
2013 г, Профессор Ю.А. Карпов в доюIаде <Ком-
бинированная терапиrI АГ: новые возможности)>
рассказ€ш о новой фиксированной комбинации
антигипертензивных препаратов - Конкор АМ
(бисопролол и амлодипин). Обсуждение перс-
пектив этого препарата было продолr(ено про-
фессором С.В. Недогодой в сообщении <,Прак-
тические аспекты комбинированной терапии
АГ: когда? кому? зачем?>, в ходе которого бьши
рассмотрены предпочтительные кJIинические
ситуации дJIя назначения Конкора АМ.

На симпозиуме <,,Щлительная антитромбо-
тическzи терапиrI в кардиологииr> обсуждались
проблемы применениr{ антиац)егантов и анти-
коагулrIнтов у пациентов с ССЗ. С.А, Сайганов
остановI,UIся на aшгоритме назначениrI антиаг-
регантов у пациентов с ИБС, в том числе на
проблеме резистентности к ацетилсrшициловоЙ
кислоте. Профессор Т.В. Вавилова рассказzша
о трудностях подбора дозировки варфарина и
tý/тях их преодолениrI. Профессор И.В. Жиров
сделrrл докпад на дискуссионную тему примене-
ниJI препаратов АСК у пациентов с хронической
сердечной недостаточностью, особо подчеркIryв
необходимость назначениrI желудочно-раствори-
мой формы АСК, основывz}rlсь на межд}l{арод-
ных рекоме}цациях.

Интересен был симпозиу]!{, посвяrтIенный
проблеме <Хроническая обструктивная болезнь
легких и сердечно-сосудистая патология: две
болезни - один больнойr>. Как известно, паци-
енты с коморбидной патологией встречаются в
повседневной практике очень часто, и их ле-
чение нередко вызывает затруднения. Профес-
сор С.Н, Терещенко в докJIаде <ХОБЛ + ССЗ:
сrцrчайное совпадение }uIи закономерное соче-
тание?> рассказаJI об общюl патогенети!Iеских
механизмах ХОБЛ и заболеваний сердечно-со-
судистой системы. Профессор И.в. жиров в
докJIаде <Терапия ХСН у пациентов с ХОБЛ>
осветиJI современные принципы лечения та-
rorx больных в соответствии с рекоме}цация-
ми кардиологических и Ilульмонологических
обществ, особое внимание уделив роли разре-
шенньD( бета-адреноблокаторов. К сожалению,
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зачастую врачи необоснованно отказываются
ОТ ПРИМеНеНИrI ЭТI/IХ ПРеПаРаТОВ У ПаЦИеНТОВ С

ХОБЛ, несмоц)я на наJ,Iичие показаний, хотя
имеются убедительные данные, что селективные
бета-адреноблокаторы, в частности бисопролол
(Конкор), не оказывают значимого влиrIния на
проходимость дыхательных пуrей у пациентов с
ХОБЛ, а TaIoKe вкIIючены в рекомендации по
ведению подобных пациентов.

Особое внимание аудитории привлекло пред-
ставJIение новых Национа:lьных рекомендаций:
по применению методики Холтеровского мони-
торирования ЭКГ в кJIини\Iеской пракгике, по
диагностике и лечению ХСН, по диагностике
и лечению сердечно-сосудистых заболеваний у
беременных, по определению функционального

состояниrI почек и прогнозированию сердечно-
сосудистого риска.

В рамках Конгресса прошло вручение еже-
годной премии Российского кардиологиtIеского
общества, которая присужцается в знак обще-
ственного признания засл)т медицинских и на-
учных работников, а также преподавателей ву-
зов, внесших достбйных вюIад в развитие кар-
диологии в Российской Федерации.

Конгресс Российского кардиологиrlеского
общества стzlл важным событием наулной и об-
щественной ){аIзни кардиологов нашей страны,
опредепил основные на)л{ные направJIени'I оте-
чественной кардиологии, цель которых - сни-
х(ение заболеваемости и смертности от сердеч-
но-сосудистых заболеваний.
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