
ПАМЯТИ ЛАРИСЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ ГЫРГОЛЬКАУ
(1961-2013 гг.)

Первого февраля 2013 г. трагически погиб­
ла Лариса Александровна Гырголькау — ученый, 
известный своими работами в области эпиде­
миологии сердечно-сосудистых заболеваний, 
ассоциированных с атеросклерозом, у жителей 
Крайнего Севера.

Лариса Александровна родилась 21 января 
1961 г. в поселке Канчалан Анадырского района 
Магаданской области (Чукотка) в семье ветери­
нарного врача. Суровая жизнь Севера на всю 
жизнь осталась в сердце Ларисы: ветры, кото­
рые валят с ног и выдавливают стекла в окнах, 
морозы до —50 °С, красивое молниеносное лето 
с цветами и грибами, река Канчалан с изобили­
ем рыбы, вкуснейшее мясо оленины, копальхен, 
к которому еще тяготели взрослые и приучали 
детей: полезно. Там же окончила школу. Уехала 
учиться в Хабаровский медицинский институт. 
После окончания в 1985 г. вернулась на Чукотку 
и несколько лет работала в отдаленных посел­
ках Билибинского района врачом-терапевтом.

В 1989 г. Лариса поступила в клиничес­
кую ординатуру, а в 1991 г. — в аспирантуру 
по специальности «Внутренние болезни» Ново­
сибирского медицинского института на кафед­
ру терапии, возглавляемую академиком РАМН 
Ю.П. Никитиным. Как раз в эти годы интересы 
коллектива кафедры были посвящены популя­
ционным исследованиям сердечно-сосудистых 
заболеваний в регионах Сибири и Крайнего Се­
вера. Лариса Александровна активно участвова­

ла в экспедиционной работе, в том числе и в 
своем родном крае -  на Чукотке.

Результатом многолетних исследований ста­
ла кандидатская диссертация по изучению же­
лезодефицитных состояний у коренных жителей 
Чукотки. Работая на кафедре, Лариса Алексан­
дровна участвовала в подготовке специалистов 
по клинической лабораторной диагностике. За­
нималась разработкой «нормативных» показате­
лей периферической крови для малочисленных 
народов севера — чукчей, публиковала статьи, 
выступала с докладами на международных кон­
ференциях (Канада, Швеция). Обнаружила ин­
терес и незаурядные способности в области ин­
формационной техники, компьютеров, освоила 
разнообразные статистические программы.

С начала 2000 г. Лариса Александровна 
включилась в программу совместных научных 
исследований НИИ терапии СО РАМН, где за­
нимала должность старшего научного сотруд­
ника, и Института химической кинетики и го­
рения СО РАН по проблеме многоэлементного 
состава биологических субстратов у человека в 
норме и патологии. Эта тема также была изу­
чена и на популяции чукчей в разных поселках 
Чукотки. И снова статьи, доклады.... В 2007 г. 
поступила в докторантуру. Началась работа над 
докторской диссертацией, в ней она хотела от­
разить проблемы факторов риска сердечно-со­
судистых заболеваний на Севере (нарушения 
липидного профиля крови, распространенность 
артериальной гипертензии, курения, избыточ­
ной массы тела, анемий, особенности питания 
и микроэлементного состава воды). Было напи­
сано более 70 % диссертационной работы. Тра­
гедия настигла на пике научной карьеры.

За вклад в развитие медицинской науки и 
охрану здоровья населения Сибири, Крайнего 
Севера и Дальнего Востока Лариса Александров­
на награждена Премией Президиума СО РАМН 
(2006 г.) и Премией Heart Yansen Award Winners 
на Международном конгрессе по приполярной 
медицине, проходившем в 2009 г. в Канаде.

Коллектив Института терапии скорбит по 
прекрасному человеку, талантливому ученому, 
искреннему другу, безотказно преданному меди­
цине, науке, своему народу и родному краю -  
Чукотке.
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