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И Н Ф О РМДЦ И ОНН Ы Е МАТЕРИДЛЫ

L{НФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ РОССИЙСКО_ВВРОПЕЙСКОI1 ШКОЛЫ

"ДКТУЛIЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДРIОВАСКУЛЯРНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ)

НИИ терапии СО РДN4Н совместно с ПМ ГНИЦ Росздрава (N4ocKBa) и Россрtйским llациоllа-ць}{ыIи

обществом <.Кардиоваскулярная профилактика и реабилttтацI4яD провели в Новосибирскс 18-19 октября
Европейско-РоссийскуЮ ШколУ .,дктуапьные вопросы кардllоваскулярной профилактики и реабилита-
Цl]иr>.

Школа представляла собой двlхдневный лекционныl,i курс для специалистов-кардиологов, реа-
бил1lтологов, терапевтов, органllзаторов здравоохраIIе}{ия. Матерr.lа-пы Школы базироваписЬ на совре-
меIIных европеr'iскl.тх и Ilац1,Iоналы{ых рекомендациях по профtrлактике и лечеIlию ссрдечl{о-сос_\ЦиСТЫХ
заболеваltий.

основная задача IтIколы - образовательная: обсужденlrе основных стандартов совреьlенttой кар-

диовасkулярноt:i профl-tлактики и реабилитации и фокусироваtlие внимания специалистов на необ-
ходиN{ости примснсния профl.rлактических и реабилитаliиоIII{ых подходов в Российской медицинскОЙ
практике.

Лскционtlый курс вкJIючаJI лекции по темам: <От кардиореабилитациlа к кардиоваскуляртrой про-

филактике: общееtsропеriский вызов,> (профессор Хьюго Санср, Берн, Швейшария); <Профилактика сер-

дечно-сосудистых заболсваitий примеIIительFIо к реаrьной клиIIиLIеской практике в России,> (акале-
пrик РДN4Н Р.Г. Оганов, Москва); <,Профилактика дислипидемий и атеросклероза> (акаДемик РАМН
Ю.П. Нrrкитин. Новосибирск); <Профилактика артериаJIьной гипертеI{зии,> (профессор С.К. МалЮтИ-
tIa, Новосибирск); .,Кардиоваскулярная профилактика с позиций психосоциальных факторов рисКа)>
(профессор Н.В. Погосова, Москва); <Профилактическис подходы к коррскции кардиометаболичесКих

факторов риска,> (профессор Г.И. СипrоlIова. Новосибирск), оВопросы l{аследствgнной отягощсНllоСТИ
в проd)илактике сердечllо-сосудистых заболеваний> (.u,Ieн-Kopp. РАМН М.И. Воевода, НовосибирСК);
.,особенности примеI{еIIия статинов в различных категориях пациентов. Фокус на пациеr{тов Высоко-
го риска,> (профоссор Д.А. Щемин, Новосибирск); <Повеленческие факторы риска сердечно-сосудистых
заболеваIlий и их коррекция> (профессор И.Е. Колтунов, Москва); <,Новыс цели в профиЛаКтиКе И

лечеIIии фибрилляции предссрдийо (д-р мед. наук С.А. Зснин, Новосибирск); <КардиореабилитацИя В

N.lеlIrlIощемся мире,) (профессор Хьtого Санер, Берн, Швейuария); <Рсабилитация болыrых после lrнфар-
кта миокарда> (профессор А.Д. Куимов, Новосибирск); <Карлцорсабилитация при сердечной недоста-
точIIости)> (профессор И.В. Осипова, Барнаул); <Карлиореабилитация после реваскуляризации миоКарДа

у больtiых ИБС> (канд. N,lед. наук Т.В. Кузtrеuова, Новосибирск); <АртсриалыIая ригидIlость в скриIlин-
говой оцеllке сосудистого здоровья> (профессор А.Н. Рябиков, Новосибирск).

В рабоr,е Школы приIIялrl участие заместитель N4инистра здравоохранения Новосибирской области
И.N4. Гичсва, представI.1тсль Глliвtrого управления здраtsоохранения мэрии г. Новосибирска М.И. Фоми-
чевaI, главные врачи болыiиц и вра.tебrrых центров, терапеtsты, кардиологи, семейные врачи г. Новоси-
бrlрска.

В процессе проведеIiия Школы участIJики озlIакомилlIсь с програ]\rплой снижеltия преждеврсмеtrtlой
сi\{ертности от сердсчr{о-сосудистых заболеваltий в Новосибирской области (главtlый кардиолог Новоси-
бl.rрской обл., каtrд. мсд. r{аук Н.Г. Мезенцева), системой кардиореабилитации в Новосибирске (главllый
кардt{олог г. Новосибирска д-р N,rед. наук Н.Н. Ярохлrо), обсужлсн опыт работы центров здоровья В

Новосибирскс (руководитель городскоl'i службы профилактики, канд. Ivrед. }IayK М.Л. Фопlичева) и кар-
_l11оваску_гlярllой профилактики в Алтайском крае (руководитель слуэкбы профилактики Алтайского Края
_;оф, Il.B, Осrrпова).

На Школе прису.тствовало 82 уаIастника, в ToN{ числс: i2 чсловск из Бirрrtаула; 4 - из Бийска;
l_] ttз KertepoBo; 2 - из Томска, 51 - из Новосибr,rрска.

Пре:.став,rснIlые лекцLlи и доклады сопровожда-цись акl't{вной дискуссиеti, в ходе KoTopot:l была от-
\1еЧс-I]З Bll]+'HOCTb 3IlаН[.{Я СТаНДаРТItЫХ ПОДХОДОВ, ВНСДРе}Il4Я I'I СОВL-РtUСllСТВОВаttИЯ СИСТеМЫ КаРДl'IОВаСКУ-

лярIIой профtt_rактлtки и реабилитации в отеtlсстtsен}{оN{ и рсгllоtiалыtоN.{ здравоохранеlllrl,t. Был высказаI{

ряд пoХe_цattt,rti lr практ}ltIсских предложеIlиii, ttапрztвлеtIIIых на ,чл_чtlшснис этой систелты.
В связи с особой акц/а-пыlостыо кардиоваск.члярноi.1 профилактttки и реабилитации &ця отечествеII-

rtой rr,rедr,tциItы и, в том (II.IслеJ лгIя здравоохранения Сибири tr большим интерссоN,{ слушателей к со-
держа}{ию Школы было преллtlжено организовать рсгулярное провсдснl.{е аIIапогичIIых lIIКол В гороДах
Сибирlл и !,альнего Востока.

OtпBetttctttBeHHыri за провt,Oенче tltKoлbl
проф. С.К. Ма,tюпtцна
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