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РоссиГrское I]а\,чное IчlедLlцинскос обtцество терапеtsтов

г. Новосrrбtrрск

11рitвttтельстIrо НСО
1\4эрI.1я г. Новосибtlрска

Новосибl.tрскttii госl,дарстRенный пледицинскl.rй университет

В Новосибtrрске 2-3 ноября 20l0 г. состоялся II Съезд TepaIreBToB Сибирr.r и Щальнего Восто-
ка. Организатороi!, съезда выступiljl Наt^ittо-i.тсследовательскttЙ иtrстит}.г терапии СО РАМН при
содеiiствl.tи Президиlr;rtа СО Р.Аi\,{Н, Ноtзосlrбирского государственI{ого медицинского универслlтета,
областной и горолской адNlltн1.1стр|lцIllt, а также Международного tr Российскоfо на}л{ных медL{цин-
ских сlбпlеств терапевтоI].

Съезд проход}Iл в здании Дворцll культуры железнодорожников одновременно в IuIти залах.

Девrtз съезда: <.Новые технолоI,11li в .:lечении и профилактике внутре},lних заболеванилi,>.
Съсзд обобщил накопленныii опыт практIlческой и исследовательской работы по вопроса}| эпи-

де]vlиологиш, этиолатогенеза tI дtlагносl,икl,t, особенIlостям профилактики и лечения внрренних
заболеваний в Сибири и на Да,Tьнеrt Востоке.

В работе съезда принl{мапи участllе около 800 делегатов из более чем 15 горолов Сибири и

Дальгtего Востока, а также N4осквы. Казанlr, Сr,tоленска, Тольягги, Якутска. На съезде былlr пред-
стаl]ttтели Украи1-1ы из НИИ терап}lII (г. Харьков).

В r,eMat,lrKe съезла особое BHtl\1lIH1,1c уделено оргаI{изацl{и lI совре]\{енной методологии профи-
лактики заболеванtrii терапевтического профиля в перt]ичIlом звеIlе здравоохранения. В програ]\{j\lах
наVчных секций и сиN.lпозиумов наulлIl отражение особенности соttетанI{ой патологllt{. включаю-
щей acIreKTы гастроэнтерологлll,t, эндокрllнологи}l, гep},laTplrlr, нефрологиtt, л1.1гl],lдолог!{[I, сердечно-
сосудtIстых, легочных и шереброваскчлярlIых заболеванлtй; N{олекулярl{о-генетические ivlеханизN,lы
тераllеtsтI4ческих заболева}IиI-i; I-Iовые технологии в области контроля внутренних заболеванлrй; воп-
росы совершенстtsования органtlзацttонных форrr оказания },{едицI,tнской помошll при внутренних
болезнях. Зtlачителы,lое вtlиман]{е уделеtIо обмену опыта учеI-lых-}{едиков в областlr высоких техно-
логlrti tsо всех нагtравлениях терап}ll,t l{ передаtIе знанl]}.-l в прirктику здравоохраненl{я.

Програllлма съ€здit вюцючала 2 п,rеtlарных ll 13 на)Iчllых секцl.tti, coBl,IecTнoe заседанI{е Презилиу-
ма РНМОТ rr ISIN4 по оргtrнизацио}{ныt!,I t]ollpocaN{, стенловаrI сессия, KoIlKypc мо,цолых ученых, 11

научных сиr,lпозllу\{ов, б лекцlrй. 4 школы-сеN,{}lнара :1ля врflч€й, t]ыставку лекilрственных средств
и l\1едllциllскоtj TexHlrKrl. В pairtKax съезда проходl.tла IJстреча вед}-щих \rчеLlых-терапеl]тов Сибири,
l)оссtrи и ISli\4 с полI.{омочныN{ прелстilвtIтеле}t Презl.rдеttта РФ по СФО В.А. Толоконским.

В це.ltоьt заслушано lr обсу>r<дено более l50 научных доLгlадоts, преltставлеI-{ных l]едущl{},1и уче-
ныrttl Сltбири..Ц,tutьiтего I]ос,гсlка tr Россttи, I] т,о,\4 rltlc-[e 4 акаделлика,r,rи РАМН,2.tл.-корр. РАМН
tt бо"lес чеrr 50 TrpocPeccoparllt.

Проб-lсrrы tsH}TpeH}lllx забо,lеваtt1,1i,i яrвляются олнI{N{и из наt.tболее в;lжtJых для ]!rllрового сооб-
l]laclt]a. I,{x лр1lоритетI]ость для Россl,tи. и особенно д;tя Сибl{рского региоI{а, обl,словлена чрез-
вычlliiно высокrl\{и IlоказtiтеляN,l1,1 c\IepT}locT,I4 насе.Ilения от сердечно-сос}цIlстых, бронхолегочных,
эI].iокl)llнtlI)Iх. жсrl_члоtlIJо-кllшечных }I друI,1.1х забо,.tевагtий тераtIевтлIr]еского профиля.

},tacTttltKtt съезла1 поlцержиl]ая принLtllпtiчLпьные ocнoвLI полl,tтr{кl1 Презltдегtта и Правитсль-
сlrllt Р() rltl 1lеtРорr,tироваtIIию здравоохl]аI{еIIия в paN{Kax осIlоtsllых нац14оl{tlль}iых llpoeKToB, подчер-
KIlt]i1,1]1 ll]laI]}1-1bHocTb I.tзбрirtrноji лtлнtrlл на усrlленIIе poJl1.1 tspattil первичFlого звена, а I,{MeHHo - вра-
,; - , t,l1.r Ilt,н,г.l ll Hl):l(ill обrшеii пl)aKTllKll.
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На ПЛеНаРНыХ ЗасеДаltl{ях съезда ocнol]}ltIN{II докпадч1,1кал,tl.r былl.r подняты lакие ак,гуаulьные
ВОПРОСЫ, Как Облик врача России XXl века, рсалыlая картина t]HyTpeнHt]x заболеванlrй в Сибири,
методологические основы оце}lки каt{естtsа оказанt,tя и доступrlости \{едицllнской помощи населе-
нию, з}]ачеtrие биоуправленt,IЯ в лечении }Jн\.тренних болезней, состоrtние кардлlоваскулярных забо-
ЛеВаНlrЙ в России, необходимость канцеропреl]енции в гilстроэi{терологtlи, этнIlческие особенности
Tepatlel]Tt{LtecKl.tx заболеваниЙ в Сtrбирlt. }Iолекулярl{ые основы старенIlя и патологии челоtsека.

На СеКЦшонНых Заседаниях были обсуждены: актуальные проблемы гастроэнтерологии1 кардио-

ЛОГИИ, НефрологLur, пуJ]ь]\,lонологиIJ. ге,\,lатологи}1 в гIрактике tsрача-терапевта, ноtsые сестринскIlе
ТеХНОЛОГИи ts TepaпIltl, гериатр}lи lr рсабl.tлитологии, геронтологиtIеские аслекты внчтренних забо-
ЛеваниЙ, Эпидеi\,tиология l{ про(lилактика терапеi]тическl.lх заболеваний, питанllе в профилактtr-
Ке ТеРаПеВТиЧесКlJх забо"ltеваниi:i. r.летаболическиЙ синдро\1 как увертюра внутренних заболеваний,
фаКТОРы риска и ранняя диагностика эндокрl,{нноl"l патологIt}1 IJ Ilрактике терапевта, эколого-про-
ИЗВОДСТВеН}tЫе асПеКТы терапевти'lескоii патологии, психосоци&цьгtые факторы и tlx ассоцI,{ация с
риском tsознllкновенl{я внутренних болезнеl"r.

На наl,чныХ сI,IN{позиу]\{ах обраrrtенО ВНl.{]!4анИе }пtастников H;l новые tsоз},lо)iностl{ практическо-
го врача в сниженI{и су]чlмарного pllcKa сердечно-сос.чдистых заболеванrtй, новые rlедI{ка}tентозные
технологии лечения ts практике терапевтtl, аспекты контроля брогtхиальной аст.\1ы. терапию метабо-
Jlического синдроN,tа в рамках последнLIх },1еждународных рекомендацirй, метабо-цлtческ!,ю терапиIо в
практике терапевта и кардиолога, ошlrбки и стандарты в лечении кислотозавllсI.{}1ых заболеваний,
НеРеШеНные ВоПросы лечения артериальной гипертензиI{ и атеросlсчероза, uеребровасц,лярную па-
ТОЛОгИЮ и деменцtlю, психосоllатическ],lе аспекты внутренних заболеванtrti, профlr-rактикy \,1но-
ЖеСТВеННых факторов риска, рациона,цьную фармакотерапию сердечно-сосуд}lстых заболеваний у
пожильlх пациентов.

Школы се\,Iинары съезда рассмотрелLI современные проблемы диагностllкll 11 .lеченllя хрони-
ческой обструктивной болезни легких, достиженttI противовирусной терапии хронl{ческl,tх гепати-
ТОВ, соВременные вопросы л1,1пидологии, неtsрологии, кардиологии, возможностI1 lIнстр\,}1ентzuцьной
диагностики вн}"тренних заболеваний. Круглые столы были лосвяшены взаи\tодействttю тералевта
и медсестры - основе семейноjt медицины, }1 невируснылr заболеваниям печенl.{. В Jltскr,ссионном
tСПУбе СостояЛся диа,гlог тераIIевтов и сл,{ежных спец1,Ifulистов в гастроэ}JтерологlI]1 с це_lью поlJска
оптиN{алы]ой интеграuии усилий.

СЪЕЗД ЛОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Признать, что сос'гоявшийся II Съезд терапевтов Сrrбири и !альнего Востока \,спешно tsы_
полнил поставленные задачи и продемонстрllровал высокиti организационныti lt наr,чныii уро-
вень.

2. Предложить оргко]\{итету и ПК 56-10 гlроанtLцизl{ровать i\.{атериалы съезда }1 реко}lеFlдовать
подготовить наиболее актуальные доклады для издания.

3. ПРедло;r<l{Ть оргко]\{итету направить отчеты о работе съезда в центральные на}чtlо IIер}tоди-
ческие издания для огrубликовrlrlиJl.

4. Рекомендоtsано провестl.i аttiulиз матери€Lпоts съезда и усилить рабоц, с НИИ. ts\,за\l}J 11 чп-
РаВЛеНИЯМИ ЗДраВооХраrrения СФО и ДВФО с целью коордиrtациl,t фундаментfu,Iьны_\. Ilp}lLl:lj]Hыx
ИССЛеДОВаНI,rЙ и практическоЙ работы по наиболее актуальнылt проблелtал,{ внутреI]гlltх забо-lева-
ниli.

5. отметить серьезныli уровень работ, Представленных }{а конкурс N,lолодых учены\. значll\fость
подобных мероприяl,rtй для дальнейttего развI.1тия науки в Россиlr и необходиIlость органltзации
таких KollKypcoB ts работе будl,iltих терапеtsтических форупtов,

6. Поддер>r<ать Ltниllиitтиву изданrtя сIrбирского журна-та <Атеросlс,tероз> НИИ терапrrrr СО
PAI\,IH как ]\{еждI{сцtlплинilрного издания, посвrIщеtllJого проблеrtаN{ нарушен[lй липltrtного обмена
l] клинl{ке внутренних болезней.

7. Подгоr,овlrть информационные ]\,1атериалы по мониторингу здоровья населен}.tяt сибlrрскtlго
РеГИОНа, ЭПиДе}1I4олоfическLliй 14сследоt]аниr{N,{, Ilовы}1 организilционныN,I подходаi\{ tl \.fетода\{ про_
фrlлактики заболеваний тералевтического профиJIrl для Президиуlчtа PHN,{OT, ISIM и г_:lilв}tых те-
рапев,гов регионов СФо с целью опти]\lt{зацlllr обr,tена опытоl.{, планиров?rниr1 соts\lест}Jых наччных
исследоваItий и внедреrlия Itовых профилакт1.ltlеских технологttй в практику.
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