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BO3PACTHASL TUHAMUKA ATEPOCKJIEPO3A AOPTHI 1 KOPOHAPHBIX APTEPUI
Y MYXYHUH r. AKYTCKA 1 EI'O B5BOJJIIOLINA 3A 40 JIET
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Skymcekuil HayuHblll yenmp KomnaekcHolx meduyurckux npoosem CO PAMH

HccnenoBaHbl aopTa, mpaBas KOpOHapHasi apTepusi, OrMbOaolas M HUCXOMSINAsT BETBU JICBOM
KOpOHapHOi aprepuu MyxK4uH KopeHHoro (101) u HekopeHHoro (125) HaceneHMs], yMEpILUUX OT
CAyJyailHbIX MpuuuH B Bo3pacte 20—59 jeT. YCTaHOBAEHO, YTO y MYXXUYMH KOPEHHOrO HaceJeHMs
SIKyTUM aTepOCKIEPOTUYECKUI TPOIeCcC BBIPaKeH 3HAYMTENBHO ciabee 10 CPaBHEHWIO C JINIIAMM
HEKOPEHHOTO HaceJieHUsl. Y SIKyTOB OTMeyajoch TpeobiagaHue 4acTOThl HEM3MEHEHHBIX KOpPOHap-
HBIX apTepuil U COCYIOB C HAYaJIBHOW CTamuell aTepocKiepo3a, TOTna KaK y MYXYMH HEKOPEeHHOTO
HaceJICHUs TPeBaJIMPOBAIN TsKeIble (hOPMbI aTepOCKIIEPO3a, KOTOPhIE Y MY:KYMH KOPEHHOIO Hace-
JIEHMsI Pa3BUBAIUCh Ha OQHO OecsATUiIeTHE IMo3xe. [10Ka3aHO CyLIECTBEHHOE YTsDKEJIEHHE aTepPOCKIIe-
POTMYECKOIO IIPOLIECCAa B KOPOHAPHBIX apTepUsIX Y MYXKUYMH 00eMX MOIMyJsiiuii 3a 40-JeTHUI meproa

ucciaenoBaHuii B SKyTun.

KiioueBbie cj10Ba: arepocCKiIepo3, aopTa, KOPOHAPHbIE apTepUM, BU3YalbHO-IJIAHMMETPUYECKAst

OLICHKaA.

BBEJEHUE

HMmemuyeckas 6one3Hb cepaua (MBC) kak
CJIEICTBUE aTepPOCKIIEpO3a 3aHMMAET JIMAWPYIOIee
MECTO B CTPYKType 3a00JI€BaeMOCTH UM CMEPTHOCTHU
Hacenenusi Poccun. OTMeyeHHOE B MMPOBOUW JIM-
TepaType BblpaxkeHHoe «oMojioxkeHue» MBC ompe-
JIeJISIET HAayYHBI MHTEPEeC K M3YUYEHUIO MPOOJIEMBI,
YTO HMMEET OTPOMHOE COLMAIbHO-3KOHOMUYECKOE
3HAYeHWe. DTO TIOCIYXWJIO ITOBOAOM IS pa3pa-
00TKM 3KcrnepraMu BceMUpHOI opraHu3anuy 3apa-
BooxpaHeHusa (BO3) m MexayHapooZHOTO KOMHUTETa
IO aTepoCKJIEPO3y IPOrpaMMbl UISI M3YyYEHUS €ro
SMUAEMHUOJIOTUM TI0 ayTOTICMWHBIM MaTepuajgam B
60-e u 80-¢ rogbl mpouutoro crojerus [1].

DNUAEeMUONIOTUYECKE WCCIENOBaHUS — aTepo-
CKJIepO3a, BBIITOJHEHHBIC Ha KJIMHUYECKOM M I1aTO-
JIOTO-aHATOMUYECKOM YPOBHE, BBISIBUJI 3HAUUTEIb-
HbIEe pa3nyus B 3a00JIeBAEMOCTU M CMEPTHOCTH HeE
TOJIBKO CPeay HaceJIeHWS! eBPOTEHCKOTO W CpeaHe-
a3MaTCKOro PerMOHOB, HO M MEXJY JUILIAMU Pa3HbIX
STHUYECKMX TPYIII, MPOKMUBAIOIINX B OTHOU CTpa-
He U Jaxe B OJHOM HaceJeHHOM MyHKTe [2—4].
Takue paznuuusi B TSDKECTH aTepoCKiepo3a Ormca-
HbI CpeId MYXYMH KOPEHHOTO M HEKOPEHHOro Ha-
ceJieHusI, TIOCTOSTHHO TIPOXMBAIOIIMX B T. SIKyTCKe
Pecnyonuku Caxa (SIkytust) B 1965—1968 rr. [5] u
1985—1988 rr. [6]. Kpome TOro, ycTaHOBJIEHO, UTO
TEMIIbl Pa3BUTHUSI aTEPOCKICPOTUYECKOIO ITPOIIEC-
ca MOTYT CYIIECTBEHHO MEHSTBhCS Ha TIPOTSKEHUN
JKU3HM OJHOTO TOKOJICHUsI KaK B CTOPOHY 3aMel-
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JICHHOTO, TaK M YCKOpeHHoro passutus [7, 8]. B
CBSI3U C OTMM HECOMHEHHBII MHTEepeC MpencTaBis-
€T M3yuyeHUe MWHAMUKU aTepocKiepo3a 3a IMOCieN-
Hue 20 u 40 jeT, NMpoU3OLISAIINX IO BAUSIHUEM
COLMAJTBHO-OKOHOMUWYECKUX TPEe0Opa3oBaHUil B yC-
JoBusiX coBpemeHHoro KpaiiHero CeBepa Ha mpu-
Mepe OIHOTO M3 CaMBIX KPYITHBIX M IIPOMBIIIJICHHO
3HAUYMMBIX PETMOHOB CTpaHbl — B SKyTHH.

3a mocnemaue 20 JeT B OTEUECTBEHHON JIUTe-
paType OTCYTCTBYIOT JaHHbIe OO0 9BOJIOLIMU aTe-
pOCKJIepo3a aopThl M KOPOHAPHBIX apTepuii y JIUII,
npoxuBaroimx B yciaoBusix KpaiiHero Ceepa, u
MOAOOHBIE WCCIEMOBAHUSI HE TMPOBOAWINCH ¢ 80-x
rooB mpoluioro crojetus. He BbI3biBaeT COMHe-
HUIA, 9TO BBITIOJITHEHNE MCCIIEOOBAHUS TI0 CTAaHIAPT-
HbIM METOAMKAaM, COITIOCTaBJIeHME COOCTBEHHBIX
pe3yIbTaTOB C paHee IMOJIYICHHBIMU ITaHHBIMU T103-
BOJIAT MPOCIECIUTh U3MEHEHUE TEMIIOB Pa3BUTUSI U
BIMsTHME (DaKTOPOB PHCKA HA TKECTh M PacIIpo-
CTPAaHEHHOCTb aTePOCKJIEPOTUUYECKOro IMpoliecca B
MY>KCKOH, HamboJjiee TOABEePXKEHHOU 3a00JIeBaHUIO,
MOMYJSILIMKM, TPOXMBAIOIIEH B  3KCTPeMaJbHBIX
KIIMMAaTUIECKUX YCIOBUSX. B CBSI3M C BBINIEU3IIO-
JKEHHBIM 1IeJIb MCCJIEIOBAHUSI COCTOsUIa B OLIEHKE
MUHAMUKA aTepOCKIEPOTUYECKOTO TIpollecca B aop-
Teé U KOPOHApHBIX apTepUsiXx y KOPEHHOTO U He-
KOPEHHOTO HaceleHUs SKyTuM IyTeM CpaBHEHUS
Pe3yIbTaTOB TPEX 3TAoB MaTOJOro-aHATOMUYECKUX
SIUAECMHUOJIOTHICCKIX WCCIICAOBaHUM, TIPOBEICH-
HbIX Mo mporpamme BO3.
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MATEPUAJI 1 METO/JbI

Hng  u3ydeHUs SMNMAEMUOJOTUM M MaTOJIO-
TUA aTepocKiepo3a ObLT KCITOIb30BaH BU3Yyallb-
HO-TUTAaHUMETPUYECKUIT  MeToA, pa3paboTaHHbIN
skcnepraMmu BO3 m MexXayHapogHOTro KOMHTETa
no arepockiieposy |[1]. WccaegoBanuch: TpyaHOI
1 OpIOIIHOM OTHEJbl aopTHI, IpaBas KOpOHapHas
aprepusa (ITKA), orubarmast (JIOKA) u Hucxons-
mast (JIHKA) BeTBu JjieBOi KOpOHapHOI apTepuu
MyXurH KopeHHoro (101) u HexkopeHHoro (125)
HaCeJICHMSI, YMEPIIMX OT CIAyYalHbIX NPUYMH B
Bo3pacte 20—59 ner. Ilpu BCKPBITUM JIUILI, BKJIO-
YEeHHBIX B HCCIICJOBaHME, HE OOHAPYXKEHO KaKMX-
JIMO00 TPU3HAKOB XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUIA, BJIM-
SIOIIMX HA €CTeCTBEHHOE TEUCHHME aTepOCKIIepO3a.
OTnpenapupoBaHHbIE COCYAbI pacceKaaud MPOmOJb-
HO W B pa3BepHYTOM BHIE IOMEIIAIN B CIIeIIAJIb-
Hyl0 eMKocTh st dukcauuu B 10%-M pacTtBOpe
HelTpanbHOTrO (hopmasiHa B TeueHue 24 4. [Ipena-
paTbl a0PThl U KOPOHAPHBIX apTepuil OKpalldBaIu
CTaHJApTHBIM pacTBOpOB cynaHa IV B uzonponu-
JoBoM cnupte. KojgnuyecTBeHHas1 OlleHKa CTEINeHU
BBIPAXKEHHOCTH aTePOCKIICPOTUICCKUX WM3MEHECHUIMA
3aKjIoYasachk B OMNpENeeHUU IUIOIIAAM, 3aHSTOU
qunuaHabiMu nistHamu (JITT), dubposubiMu Gmsiii-
kamu (®B), ocnoxeHHBIMU TTopaxkeHustMu (OIT) n
kanpumHo30M (K), a Takcke oOIeil IIomamy 3THUX
M3MEHEHUI B MPOLEHTAaX K IMOBEPXHOCTU MHTUMBI
cocyna. Cymma noBepxHocTH, 3aHsaroir @b, OIl u
K, coctaBuna BosBbilIatolue mnopaxeHusi (BIT),
KOTOpBIC SIBWJIMCh MHTETPAJIbHBIM ITOKA3aTeIeM TsI-
JKECTU aTepOCKJIEePOTUYECKOro mpolecca. s moa-
cyeTa TUIOLIAAEN YKA3aHHBIX U3MEHEHUU UCIOJIb30-
BaJIM BU3YaJbHO-IUTAHUMETPUYECKUIT METO OLIEHKU
[9]. OTmeuanu HanuuMe CTEHO30B B KOPOHAPHBIX
apTepusiX IpU CYXEHMU IpocBeTa Oojiee 4yeM Ha
50 %. Ona unsyyenuss 20- m 40-1eTHeil TUHAMUKU
aTepocKiepo3a CpaBHUBAIUCh Pe3yJbTaTbl MCCIIe-
JIOBaHUM, MpoBedeHHBIX B 1963—1965, 1985—1987
n 2001—2004 rr., obo3HaueHHBbIX Kak mnepBblil (I),
Bropoit (II) u tpermit (III) 3Tamel cOOTBETCTBEHHO
(tabn. 1). Ilpu cratucTUyeckoir 00OpabOTKe JaH-
HBIX IO KOJMYECTBEHHOM OIICHKE aTepocKiIepo3a

BBIUMCIISIIM CpeHUE apudMeThyecKre ToKa3aTesn
YacTOTHI M TMPOTSKEHHOCTH Pa3IMYHBIX THITOB aTe-
POCKJIEPOTMUYECKMX TMOPaKeHU, CTaHAapTU3UPO-
BaHHBIX 110 Bo3pacTty. JJisi cpaBHEHUS TOJNYIEHHBIX
MaHHBIX TIpUMeHeHa mporpamma «buocrar». Cra-
TUCTHYECKUE DPa3IMIMs pacIeHWBAJIM KaK 3HAYM-
mbie Tipu p < 0,05, p <0,001.

PE3VJIBTATBI 1 UX OBCYXJIEHUE

B rpynHOM u OpIOIIHOM OTAENaX aopThl y JIMIL
00erX STHUYECKMX TPYIIl aTePOCKICPOTUYECKUE
usMeHeHus BoisiBIeHBI B 100 % ciyuaeB. CraH-
JapTU3MPOBAHHBIA 110 Bo3pacty (20—59 net) mno-
Ka3zaTejgb YacTOThl HEM3MEHEHHBIX KOPOHAPHBIX
apTepuii 'y MyXXUMH KopeHHoro HacejeHus1 (ITK —
35 %, JTHKA — 16 %) 6511 6onbine (p < 0,05), uem
y 1L HeKopeHHoro HaceneHus (27,7 u 4,2 % coort-
BETCTBEHHO).

Y MyXUMH HEKOPEHHOIO HAacCeJIeHUSI 4acCTOThI
JITT B OpiolHO aopTe ObLIa CYLIECTBEHHO MEHb-
we (17,3 % nporusB 29,4 %, p <0,05) takoBoil y
JINL[ KOPEHHOIO HAaceJIeHUsI B HUCXOAMALIEH BETBU
JIeBOM KopoHapHoil aprepun — 40,6 u 51,6 % co-
oTBeTCTBeHHO. B TO Xe BpeMs yactoTel BII B aop-
Te U KOPOHAPHBIX apTepUsX Y MYXYMH HEKOpEH-
HOTO HaceJIeHUsT oKasajach OOJIbIIE MO CPaBHEHUIO
¢ abopureHaMu BO BCeX MCCIEAyeMBIX cocydax M
cocTtaBujia B OprolHoi aopre 61,7 % y null KOpeH-
Horo u 73,5 % (p < 0,05) y AUl HEKOPEHHOIrO Ha-
CEJIEHNSI B HUCXONSIIEN BETBU JIEBOM KOPOHApPHOM
aprepuu — 48,4 n 59,4 % COOTBETCTBEHHO.

M3yueHne BO3pacTHON IMHAMUKKA CTEHO3MPYIO-
LIEro KOPOHApOCKJIepo3a I10Ka3ajo, YTO Yy JIUII
HEKOPEHHOIO HACEJEHMSI CTEHO3bl KOPOHAPHBIX
aprepuii oOHapyxuBaioTcss B 1,5 paza uaiue, 4yem
y abopureHoB. Tak, e€ciu y MYyX4YWH KOPEHHOTO
HacesneHMs1 B Bo3pacTe 40—49 ner B [IKA cTeHO3BI
omnpeneisauck B 6,6 %, B JIOKA — 133% u B
JJHKA — 20 % cny4aeB, TO y JiMI HEKOPEHHOIO
Hacenenust — B 13,6, 17,9 u 27,2 % ciydaeB cOOT-
BETCTBEHHO, aHAJOTUYHbIC NaHHbIC OBLIM IIOJIyYe-
bl Ha Il srame ucciaemoBanuit [6].

Tab6auna 1
Pacnpenenenue HAOMIOIEHHIA MO BO3PACTY HA TpPeX 3TANAX MCCJIEIOBAHHSI
Bospacr, ner
Oran DTHUYECKasT TpyIia 20—29 | 30—39 | 40—49 | 50—59 Hroro
n

1 KopeHHoe HacesneHue 43 59 68 66 236
HekopeHnHoe HaceneHue 56 89 49 63 257

11 KopeHnHoe HacesneHue 65 36 19 25 145
HexopenHnoe HaceneHue 90 101 64 78 331

111 KopeHHoe HaceneHue 30 29 23 19 101
HekopeHHoe HacesieHue 32 31 31 31 125
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[Inowanp, 3anumaemas JIIT B OprowHoi aopre
Yy MYXXYMH HEKOPEHHOIO HacejieHus, Oojbllue, yem
B TPYIHOW, W JOCTUTA€T MAKCUMAaJbHBIX 3HAYECHUU
B caMoii MoJiofioii Bo3pacTHoil rpymre (20—29 ner),
rae B TpyaHOM aopre 3aHmmaeT 14,6 %, B Oproi-
Hoit aopre — 18,1 % WHTUMANBHOW MOBEPXHOCTU
cocyna. YsenuueHue ruiowaau JIIT B rpynHoil u
OpIOIIHOI aopTe y JIMI HEKOPEHHOTO HaceJeHUs
HaOmomaercst o 40 jeT, 3aTeM CTPEeMUTEIbHO CHU-
Kaetcss m pocturaet 7,9 u 4,9 % COOTBETCTBEHHO.
IIpu cpaBHenuu mwiowaagu JIII ObuM MOJTydYeHBI
3HaYMMbIC Pas3IMyus B IPYAHOW aopTe B IIATOM WU
IIECTOM, B OpPIOIIHOM — B IIECTOM ECSTUJICTUM.
MakcuManbHbIX 3HaueHMii mowanb JIIT B rpyn-
HOI M OpIOLIHOK aopTe y abOpUreHOB AOCTUTaeT
B Bo3pacte 40—49 neT, Torga Kak y JIMI HEKOPEH-
HOTO HaceJIeHUsI 3TO HaOJIomaeTcsl Ha ACCATIICTHE
paHee. Tak, y MyXXUMH HEKOPEHHOIO HaceJeHMs B
rpynne 30—39 net mnomans JITT B OproiHoiT aop-
Te cocraBwia 18,2 %, y JWIl KOpPEHHOIo Hacele-
HUs MakcuMmanbHas rturomanb JIIT B Bo3pacte 40—
49 ner — 16,6 %. Ilnowmaas JIIT B HJIKA y nun
KOPEHHOTO HACEJICHMSI BO BCEX BO3PACTHBIX TPYII-
max Obuia 3HauuTeNabHO (p < 0,05) MeHbIe, yeMm y
JINII HEKOPEHHOTO HACEJCHMS, COCTaBIsSII B BO3-
pacte 20—29 yjer 1,9 £0,2 u 3,2+ 04 %; B 50—
50 ner — 5,3 £ 1,0 u 3,1 £ 0,6 % COOTBETCTBEHHO.

VYcraHoBneHbl paznuuusg B miowaau BIT uzy-
YAaeMBIX 3THUUYECKMX TPYIII, KOTOPHIE 3aKIIOYAINCh
B TOM, 4yTo Tuomanb BII B aopTe M KOpOHapHBIX
apTepusIX Y MYXYMH KOPEHHOTO HACeJIeHUSI 3HaA4u-
TEJbHO MEHbIIE, YeM Y JIML HEKOPEHHOTO BO BCEX
BO3pAacTHBIX TpymnmaX (Tadi. 2).

Takum o6paszoMm, y MyXYMH KOPEHHOIO Hace-
JICHUSI aTepOCKICPOTUUYCCKUII TPOIEecC BBIpaXKeH
3HAUUTEJbHO cjiabee MO CPaBHEHMUIO C JIMIIAMU
HEKOpeHHOro HaceneHus. [Ipm KoImdecTBEeHHOM
OLIEHKE aTepOCKJIEPOTUYECKUX IOpaxkeHuil y abo-
PUTEHOB OTMEUAJIOCh MpeodagaHre YaCcTOThI HEM3-
MEHEHHBIX KOPOHAPHBIX apTepuii U COCYI0B, UMEIO-
wux toiapko JIII, HampoTuB, y MYyXYUH HEKOPEH-
HOrO HaceJeHUsl MpeBaJupOBAIU TsKeJble (POpMbI

arepockiieposa, Takue kak BIl, koTopble y My>XUuH
KOPEHHOI'0 HaceJeHUs Pa3BUBAJINUCh Ha OeCSTUJIC-
THe To3gHee. B obenx 3THMUYECKMX TrpyImax Tpyd-
Hasl aopTa Iopaxkajgach B 3HAYUTEJbHO MEHBIIEH
CTEeNEHU T10 CpaBHEHMIO ¢ OproliHOW aoproil. U3
KOPOHApHBIX apTepuil HauOOJbLIas IUIOLIAAb aTe-
pocKIiepoTUUecKrx nopaxkeHuit BoisieieHa B JIHKA
KaK y MY>XYMH KOPEHHOTro, TaK U HEKOPEHHOI'0 Ha-
CeJICHUs, 4YTO IIOATBEPXKIACTCS TaKKe W IPYTUMU
uccaenosarensimu [10, 11].

Cpasnenue pesynabtatoB I, II u Il aranos snu-
JIEMUOJIOTMYECKOTrO MCCAeAOBaHMS TTOKa3aja0 Halu-
Yype CYIIeCTBEHHON IWHAMUKUA B TSKECTU M pac-
MPOCTPAHEHHOCTU aTepOCKIepo3a y KOPEHHOIro U
HEKOPEHHOT0 MYXKCKOTO HaceleHUs SIKyTtuu.

3a 20-netHuit nepuon (I—II stanmbl) B obeux
STHUYECKUX TPYIIIAX CYIIECTBEHHBIX W3MEHCHUMA
YaCTOThl HEIMOPaXXE€HHBIX COCYIOB WM WMEIOLIUX
HayajbHbIE CTaIMU aTepockieposa, a umeHHo JIIT,
BBISIBJIGHO HE ObUIO, Yallle MMEJIM MECTO 3HAUYMMBbIE
pa3nuuus B CIEAYIOIIeM OBAAUATIICTAN (MEXIY
II—III sTanamu), KoTopble OBLLIM OTMEUEHBI Cpe-
I JUAL KOPEHHOTO M HEKOPEHHOro HaceieHwus. B
To Xe Bpems 3a 40-netHuii nepuon (I—III aTamnbr)
OTMEUYEHO CYIIEeCTBEHHOE VYMCHBIICHNE YaCTOTHI
BCTPEYAEMOCTH HEU3MEHEHHBIX COCYIOB WU apTe-
puii Tonbko ¢ JIIT y vl KOpEeHHOTO HaceaeHUsl B
rpynHoit aopte (p < 0,05), y MyXXUMH HEKOPEHHOTrO
HaceJIEHUSI B TPYAHOI aopTe U MpaBOil KOPOHAPHOU
aprepuu. Ha III sTane ucciienoBaHusI COXpaHSIIOT-
Cs pa3NInuMsi, WMEBIIME MECTO Ha IIPEHBIIYIINX
aTanax, mo yacrore BcTpeyaeMoct OIl B m3yua-
eMBIX COCydaX MEXIy MYXUYMHAMU KOPEHHOTO U
HEKOPEHHOTO HACEJIEeHWS; B TPYIHOW M OpIOLIHOW
aopTe pas3IUuMs Ha TPeX dTallax MEXKIy STHUYEeCKU-
MM TpymnramMy ObUIM CTaTUCTUYECKU 3HAYMMBIMU
(p <0,05); B IHKA 3HaumMble pa3nmuuus IO 4Yac-
tote OII Mexay nuliamMyu KOPEeHHOTO0 U HEKOPEHHO-
ro HaceJieHUus 6butM noydyeHsl Ha [II stanme uccie-
noBaHus (p < 0,05).

[losTammHOE CcpaBHEHME B M3yYaeMBIX COCYHaX
mwromaau JIIT y abopureHoB BBISIBUIO CTaTUCTH-

Tabnuna 2
CpenHsisi mIomaab BO3BBHINAINXCS MOPAaXKeHUil B OPIOMIHON aopTe
u JIHKA y MyX4uH KOPEHHOTr0 M HEKOPEHHOTO HAacCeJleHHs
Bospacr, et
Tperapat ['pynma HaceneHuUs 20-29 | 30-39 | 40—49 50—59
[Tno1anb BO3BBIIAIOIIMXCS TOPakeHni, %

BpromrHas aopta Kopennoe 1,1 £0 3,0 £1,2% 6,2 + 1,8%* 15,2 £ 0,7**

HexkopenHoe 33x1 9,6 £ 0,7 21,5 £ 0,7 27,8 £ 1,2
JIHKA Kopennoe 3,62 6,5+ 2,1* 7,2 £0,9* 15,4 + 0,9%*

Hexkopennoe 6,3+2 12,6 £ 1,5 11,4+ 1.2 21,1 £ 0,8

IIpumeuanue. * — p <0,05; ** — p <0,01.
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Tabauna 3

Cpennsisi IIOMAAb BO3BBIINAONIMXCA MOPAKEHU B OPIONIHOI a0pTe W HUCXOIAINEH BETBH JIeBOil KOPOHAPHOW apTepuu
Y MYXKYHH KOPEHHOrO M HEKOPEHHOr0 HACE/IEHHS HAa TPeX 3Tanax MCCJeI0BAHHS

Bospacr, ner
IMpenapar Oran I'pynna HaceneHus 20—29 | 30—39 | 40—49 | 50—59
nJ'lOLLla[[b BO3BbILIAKIIMNXCA HOaneHHﬁ, %
bproiHas I Kopennoe 1,1 £0,8 3,0 £ 1,2% 6,2 + 1,8** 15,2 £ 0,7**
aopra HekopenHoe 33+1,2 9,6 £ 0,7 21,5 £ 0,7 27,8 £ 1,2
11 KopenHoe 0,6 £0,3 48 t1,9 7,8 £ 3,8*% 20,8 + 4,4*
HekopeHnHoe 0,8 £0,8 74+ 1,4 24,4 + 34 323+ 24
111 KopeHHoe 1,2 = 1,0% 3,0 £ 0,4* 11,0 = 0,4%* 28,0 £ 0,6*
Hexopennoe 4.4 +0,6 8,9+ 1,8 27,2 £ 3,6 379+ 29
p<0,05-0,001 mexny |KopenHoe 1-I1, 111
aTanaMu HekopeHnHoe TI-111 1111
JIHKA 1 KopenHoe 3,6 £23 6,5+ 2,1* 7,2 £0,9* 15,4 = 0,9**
HekopenHoe 6,3+ 2,1 12,6 £ 1,5 11,4 +£1,2 21,1 £0,8
11 KopenHoe 0,8 £0,3** 53+ 1,7* 10,7 £ 3,5* 20,8 £ 1,2
Hekopennoe 4,7+ 0,8 12,8 + 1,5 27,5 £ 2,7 28,3 + 3,2
111 Kopennoe 0,6 £ 0,2%+* 6,5+ 1,7* 15,6 £ 1,0%* 27,8 £ 1,6*
HexkopenHoe 3,804 13,4 £ 2,1 32,0+ 1,8 342 1,7
p <0,05-0,001 mexny |KopeHHoe I-I1, 111 111, IIT; TI—=IIT | I—1II, IIT; TI—I1T
TaraMmn Hekopennoe 1—1I11 111, I1I; 1I—1II 111, I1I

IMpumeuanue. * — p <0,05; ** — p <0,01.

YEeCKME pasivyusl B TPYOJHOM aopre U MpaBoOil KO-
poHapHoii aptepun Mexay I u IIl saTamamu uccie-
IOBaHUS. Y MYXXYMH HEKOPEHHOIO HAaceJIeHUs 3Ha-
YUMBIX pazauuuii B rutowany JIIT Mexny atanamu
HCCIIeIOBaHUS He HalimeHo. B OpioirHoit aopTte cra-
TUCTUYECKM 3HAYMMbIe pa3Iuyus pocTa ILIOIIAAU
JIIT BoisiBaensl mexay I w II, 1T u III stanamu. Y
MYXUMH KOPEHHOrO HacCeJeHMs YBEJIUYEHHE IIO-
wanu JIIT B KOpOHApHBIX apTepusIx 3HAUMMBbIE pa3-
auyusg ot ooHapykeHbl Mexay I u III stanamu.

B omnmmume oT IWMHAMHMKU Pa3BUTHS ITLIOIIAIN
JIIT mowans BIT B aopTe U KOpOHAPHBIX apTEPUSIX
BO3pacTaeT ¢ KaXXIObIM IPOXWUTBIM IECSTIICTHEM B
00erx 3THUYECKHUX TpyIax Ha BCeX dTamax ucclie-
noBanust (Tabi. 3).

bonbwmag mnomans BIT ormeyeHa y MyX4yuH
HEKOPEHHOTO HaceJleHMs Ha BceX Tpex OSTalax,
MpuYeM B OOJBIIMHCTBE CPaBHEHUI 3TU Pa3Iuuus
ObUIM CTAaTUCTUYECKM 3HAYMMBIMU. WMHTEHCUBHBIN
poct mowaau BB y aui KopeHHOro HacejeHus B
00ouX oTAenax aopThl HaOMIOJaeTCsl B OoJiee «cTap-
KXx» Bo3pacTHbIX rpynmnax (40—49 u 50—50 ner),
TOrJa KaK y MYXYMH HEKOPEHHOI'O HAaCEeJICHMS TI0-
nobHoe yBenudeHue Iwtomaau BIT oTmeuyeHo Ha
necatunetre panbine (30—39 mer). Ilnomanp, 3a-
Humaemast BIT, obina 6onbiieii B IHKA mo cpas-
Hennio ¢ I[IKA u JIOKA; 310 OBUIO OTMEUYEHO B
00eux aTHMYeckux rpymmnax (p < 0,05).

HanHble MOPHOOMETPUIECCKOTO STUAESMHUOIOTH-
YeCKOro MCCJIeIOBaHMSI aTepoCKIepo3a aopThl U

KOPOHAPHBIX apTepuil Y MyX4MH T. SIKyTcKa, Ipo-
BeneHHoro Hamu B 2001—2004 rr., moaTBepaWIn
3aKOHOMEPHOCTM B pPa3BUTHM aTepoOCKIepo3a y
MYXYMH KOPEHHOro M HEKOPEHHOTo HaceJeHUs,
BoisiBiieHHBIe 20 u 40 jer Hasam. MOXHO 3aKJIio-
YUTh, YTO Yy JIMLI KOPEHHOTO HaceJeHUs aTepoCKJie-
pO3 KOPOHAPHBIX apTepUil B 1IEJIOM OBLT BBIPAKECH
cilabee, yeM Yy MYXUYMH HEKOPEHHOIO HaceJeHMs,
YTO BBHIPAXKAJIOCh B MPEOOJagaHWM Y HMX YaCTOTHI
BCTPEYaEMOCTH HEM3MEHEHHBIX KOPOHAPHBIX apTe-
puii uaM cocynoB, uMmetrowux Tojbko JIIT, Torma
KaK y MYXXUMH HEKOPEHHOIo HaceJjieHUs TpeBajiv-
poBaM  TsKeNble (OPMBI  aTePOCKICPOTHUECKUX
MOPaXXCHUNA.

VrskeneHne arepockiepo3a B KOPOHAPHBIX ap-
TepusiX, BbIsiBIeHHble Hamu Ha III sTame wuccieno-
BaHuUs, Mo cpaBHeHUIO ¢ gaHHbIMM | u Il sTtanos
ObLJIO OTMEYEHO Y MYXXUMH KOPEHHOro M HEeKO-
peHHOro HacedeHMs T. SIKyTcka B Bo3pacTe cTap-
e 40 ner. Ilpu 3ToM oOKazajaoch, UTO B MOJIOJBIX
Bo3pacTHbix rpynmnax (20—29, 30—39 net) atu pas-
Jn4rsg ObLIM BbIpaXkeHbl MeHee Bcero. Hamportus,
Ha BCeX 2Tamax MCCAeAOBaHMWSA y JIMIl B BO3pacTe
40 neT U craplile TSKECTb M paclpoCTpaHEHHOCTh
aTepoCcKiIepo3a Y MYKYMH HEKOPEHHOTO HaCeJIeHUS
ObLTM OoJjiee 3HAYMTEJIbHO BBIPpAXXEHBI IO CpaBHEe-
HUIO ¢ CyObeKTaMM KOPEHHOTO HACEJICHMUSI.

CyllleCTBEHHbIE pa3jiuuusl BbISIBIEHBI U TIPU
CpaBHEHUHM YaCTOTHI BCTPEUaeMOCTH CTEHO30B KOpO-
HapHBIX apTepuii, KOTOPble Y HEKOPEHHOro Hacelie-
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HUST HAOMIOAINCh TIOUTU B JIBa pas3a vaille, yeM y
KOPEHHOTO.

Takum 0Opa3zomM, CpaBHUTEIbHOE UCCIIEIOBAaHNE
aTepocKiIepo3a Yy MYXCKOTro HacelleHusl SKytum 3a
TPU TIEPUO/A BBISIBWIO CYIIECTBEHHYIO €rO 2BOJIIO-
LIWI0, 3aKJTI0YAIONIYIOCS B 3HAYUTEIBHOM YyBEJIMYE-
HUU YaCTOThl U BBIPAXEHHOCTU aTEPOCKIIEPOTUYEC-
KUX MOpPaXXEHW B aOopTe M KOPOHAPHBIX apTEPHsIX
KakK y JIMIl KOPEHHOTO, TaK M HEKOPEHHOro Hace-
JleHus1 B Bo3pacte crapuie 40 JeT, mpuyeM yTsKe-
JICHUE CTEIEeHU aTepoCKIepo3a y HUX ObUIO 00yc-
JIOBJIEHO YBEJIWYEHWEM IO BO3BBIIIAIOIIAXCS
MOpPaXeHU U POCTOM YaCTOThl CTEHO30B KOpPOHAap-
HbIX apTepuii. IS KOPEHHOTo HAaceJleHWsI MPOUC-
XomuT 3(PhdeKT «aKKyIbTypalu», KOTOPbI HAOJIO-
Jajics W Cpenu JIPYIMX CEBEPHBIX HAapOXHOCTEM, a
JUIST HEKOPEHHBIX xwuTeneir Axytun — addekr «6o-
JIE3HU ajanTaldv» K SKCTPEMaJbHBIM YCIOBUSIM
Kpaitnero Cesepa.
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AGE DYNAMICS OF ATHEROSCLEROSIS OF AORTA AND CORONARY ARTHERIES
IN MALE HUMANS OF YAKUTSK AND ITS EVOLUTION DURING 40 YEARS

V.A. Argunov
Yakutsk Center of Complex Medical Problems of SB RAMS

The aorta, the right coronary artery, circumflexing and descending branches of the left coronary
artery of native men (101) and non-natives (125), died from casual reasons, in the age of 20—59
years, are investigated. In men of indigenous population atherosclerotic process is expressed much
more poorly, in comparison with persons of non-indigenous population. In the Yakuts prevalence
of frequency of not changed coronary arteries and vessels with initial stage of atherosclerosis was
marked whereas in men of non-indigenous population heavy forms of atherosclerosis prevailed which
in men of indigenous population developed for one decade later. Essential weighting of atherosclerotic
process in men of both populations during last 40 years of investigations was marked.

Keywords: atherosclerosis, aorta, coronary arteries, visually-planimetric estimation.
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