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Цель – оценить ассоциацию антропометри-
ческих индексов у пациентов с ишемической 
болезнью сердца (ИБС) и ожирением и изучить 
их предсказательную значимость в развитии не-
благоприятных кардиоваскулярных событий.

материал и методы. В исследование включе-
но 229 пациентов с ИБС, медиана возраста со-
ставила 55 ± 7,56 года. В зависимости от нали-
чия ожирения по критериям ВОЗ (1999) паци-
енты были распределены на две группы. В 1-ю 
вошли 107 пациентов с ожирением, во 2-ю 
122 пациента без ожирения. Группы были со-
поставимы по возрастному составу. Пациентам 
измеряли окружность талии (ОТ) и окружность 
бедер (ОБ), вычисляли отношение ОТ/ОБ, рас-
считывали индекс массы тела (ИМТ). Определя-
ли показатели липидного спектра ферментатив-
ным колориметрическим методом. В ходе ис-
следования рассчитывали следующие индексы: 
ИМТ, индекс висцерального ожирения (ИВО), 
индекс инсулинрезистентности (HOMA-IR), ин-
декс формы тела (ИФТ), индекс триглицериды 
(ТГ)/глюкоза плазмы крови натощак, отноше-
ние ОТ/рост, индекс накопления продуктов ли-
пидов, соотношение ТГ/холестерина липопроте-
идов высокой плотности (ХС ЛПВП).

результаты. За период наблюдения небла-
гоприятные кардиоваскулярные события в 1-й 
группе установлены у 37 (34,5 %) пациентов, 
во 2-й группе без ожирения частота комбини-

рованной конечной точки составила 12,3 %. 
Проведенный логистический регрессионный 
анализ показал, что наиболее значимыми пре-
дикторами риска развития неблагоприятных 
кардиоваскулярных исходов оказались следую-
щие: индекс ТГ/глюкоза, отношение ОТ/рост и 
ИФТ. По результатам корреляционного анализа 
установлено, что отношение ОТ/рост коррели-
рует с индексом ТГ/глюкоза и ИФТ, в связи с 
чем этот индекс нельзя объединить с данными 
индексами в одну модель. Поэтому прогности-
ческая модель включила два предиктора – ин-
декс ТГ/глюкоза и ИФТ. Таким образом, по-
лучили уравнение y = –2,118 – 0,564 · индекс 
ТГ / глюкоза + 279,07 · ИФТ. При значении 
р > 0,366 прогнозируют высокий риск развития 
неблагоприятного исхода. Проведенный ROC-
анализ показал, что площадь под кривой состав-
ляет 0,639 с чувствительностью 86,1 % и специ-
фичностью 39,4 % при пороге отсечения 0,366.

выводы. Таким образом, из рассмотренных 
антропометрических индексов только два об-
ладают независимой информативностью, ассо-
циированной с ИБС, – это индекс ТГ/глюко-
за плазмы крови натощак и ИФТ. Полученные 
данные свидетельствуют о правомочности по-
иска новых показателей ожирения, которые бы 
обладали хорошей предиктивной способностью 
и были достаточно просты и удобны в приме-
нении.


