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HApYLIEHUSIM CPEAN MYXUYMH W KCHIIUH CTaplIero
BO3pacTa ISl CBOEBPEMEHHOI KOppeKLHH Mpodu-
11 (HaKTOpOB pUCKA HA MPEMOPOUIHOM 3Tarle.
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®unancuposanue. [Ipoekt HAPIEE nonnepxan
rpantoM WTO81081AIA. Hacrosuuii aHanu3 mnoj-
nepxaH rpantoM PODU Ne 20-313-90016.

DODEKTUBHOCTH KPMOBAJIOHHOM ABJISIINU V ITALIMEHTOB
C TAPOKCU3MAJIBHOW ®UBPWUISIIMEN IPEACEPIUN

I'.E. Ypaszosa, E.C. Tapaciok, K.A. JIio6eHKoB

DIb0Y BO «Amypckas eocydapcmeennas meduyunckas axademus KKX,
bnacosewenck, Poccus

BBenenme. Pacryias pacrnpocTpaHeHHOCTh (u-
OpWUISILIMK  TIPEACEPAUI, €€ MPOrpecCUpPYyOLINA
XapakTep, HeTaTUBHOE BIMSHHE HE TOJBKO Ha Ka-
YECTBO XKM3HM, HO M Ha IPOTHO3, a TaKXKe HU3Kas
9 GEKTUBHOCTb KOHCEPBATUBHBIX METOMOB JICUCHUS
3aCTaB/ISIIOT MCKAaTh HOBBIE MATOTEHETUYECKU 000-
CHOBaHHbIC TOAXOAbl K €€ Tepanuu U Ipoduiak-
TuKke. Ha ceromHsIHUIA OeHb METOAMKA KaTeTepHOM
a0 3aHMMAET JUMAMPYIOLIME TMO3UIMU B apce-
HaJle METOJOB JIeYeHUsT (DUOPULISILIMU TIPENCepanii.

Ilea» padotbl. AHamM3 pe3yiabTaTOB KpHoOa-
JIOHHOM a0isiuMu y TallMEHTOB C IapOKCU3Mallb-
HOW (opMoit GUOPUIUISLIUKN TIPEICEPaAUId.

Marepuan u MeTonpl. 3a TIEpUON C STHBaps
2019 r. mo mexabpn 2019 1. Ha Oa3e KIMHUKMU Kap-
IUOXUPYPIUU AMYPCKON MEIMIIMHCKONW aKaaeMHUU
KproOa/UIOHHAsT a0JIaIus BBIMONHEHa 29 manmeH-
TaMm (14 myxxunHaMm u 15 XeHIIMHAM, CPeIHUM BO3-
pact 46,71 + 2,48 roma). OTOMpaluCh IALMEHTI
0e3 CTPYKTYpHOIl IaToJIOTUM cepala, ¢ Heapdek-
TUBHOM aHTHApUTMUUYECKOI Tepanueit. JlaBHOCTb
apUTMUU y 3TUX MALMEHTOB COCTaBJisIa OT OJHOTO
roga no 14 jer. Bce mauMeHTHl MOJydald aHTU-
apuUTMHUYECKYl0 Tepanuio mnpenapatamu rpynmn IC,
IIT xnaccoB. M3 conyTcTBYIOLIEH MAaTONOTUN Y ABYX
MalMeHTOB JMAarHOCTUPOBAaH CaxapHbI  auadeT
2 TWMa, y OAHOTO — MHOTOY3JIOBOM HETOKCHYECKUI
300. [IpomoKuUTEIBHOCTh OTEpallid  COCTaBWIIA
62,4 £ 21,1 mMuH.

Pesyabrarel. OtieHka 3¢h(eKTMBHOCTH TPOBO-
JIAJach B PAHHEM IIOCTEOTEePAIMOHHOM TEepUOJE,

40

yepe3 3, 6, 12 MecseB Ha OCHOBAaHMU CYOBEK-
TUBHOM OILIEHKW COCTOSIHMSI 3JI0POBbS M KadyecTBa
ku3HU, 12-kaHanpHoit OKI, OKI XM. Peuugus
B TOCITMTAJIbHBIE CPOKM BO3HWK y OTHOIO MallMeH-
Tta. Yepe3 6 MecgaLeB OTCYTCTBUE PELUAMBOB (u-
OPWIUTILINM TIpeICeparii JOCTUTHYTO y 23 dYelloBeK
(79,3 %). OgHoMy MalMEHTy AUATHOCTUPOBAH CUH-
JIPOM CJIa0OCTM CUHYCOBOTO Yy371a C TOCJEemyIolieit
nmimiaHTanueit DKC. YV nByx IMammMeHTOB YacToTa
BO3HUKHOBCHHUS TIPUCTYNOB (PUOPMILUISILIUK TIpEI-
CepAMil 3HAYUTEIbHO COKPATUIIACH.

3akmouyenne. MeTton KpuoOaJlOHHON a0IIuuu
MpY TAapOKCU3MATbHON (UOPUIISILMU TIpeacepauii
JEMOHCTPHUPYET BBICOKME PE3yJIbTaThl Ha IPOTSIKE-
HUM BCEro BpEeMEHM HaOJIoNeHUsI 3a OOJbHBIMMU.
D} GeKTUBHOCTh JAHHOTO MeToAa JICYEHHUsI TMapoK-
cu3MalibHO (opMbl  (PUOPUISALUU  TIpeacepauii
JOCTUTHYT Y 79,3 % mnanueHTOB 4yepe3 6 MecsileB
TocJIe OTNepaTUBHOTO BMeEIATeIbCTBA.
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