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JTUACTOJIMYECKUI CTPECC-DXOKAPIMOTPA®UYECKU TECT
B IMATHOCTUKE KOPOHAPHOI HEJTOCTATOYHOCTH

A.IO. I'youna, M.K. T'annoesa, 2K.H. CarnpoBa, A.A. IlImenesa, B.I1. Cenos,
I1I.II1. Yomaxun3e, JI.A. AnnpeeB

DPIAOY BO «Ilepsviii Mockoesckuii eocydapcmeennblii meduyurckuil ynusepcumem um. U.M. Ceuenosa»
Munzopasa Poccuu (Ceuenosckuit Yuusepcumem), Mockea, Poccus

Beenenne. Cpenu (yHKUMOHAJIbHBIX U YJIbTpa-
3BYKOBBIX METOJOB IMAarHOCTUKM 3HAYMMOIO IIO-
paxkeHusl KOPOHApHOTro pycjia Bedyllasl PoJib OTBE-
neHa ctpecc-axokapauorpagumn (Crpecc-OXOKI).
Ha ceromnsamHuii n1eHb MoKa3aHa BBICOKAs IMa-
THOCTUYECKAs TOYHOCTb BBISIBICHUSI 30H acHHep-
rud He ¢oHe Harpy3ku. Takum oOpa3oM, MMEEeTCS
BO3MOXXHOCTh OIIpEAe/ICHUs] 3HAYUTEIBbHOI THIIO-
nmepdy3un MHUOKapaa, IMPUBOAMIICH K HapyLICHUIO
cucTonmuecKoil GyHkmunu. B To Xe Bpems m3BecT-
HO, YTO CHMXXEHUE MUACTOJIMYECKON (DYHKIUU MU-
oKapma HauyMHAeTCs paHbIIe B MIIEMHUYECKOM Ka-
CKaje M SBJISETCS paHHWM IIPU3HAKOM CHVKCHUS
nepdy3uu CEPIECUHON MBIIIIIIHL.

Heasto Hameir pabGoOThl  SBISIOCH — OMpe-
eJIeHUe  JOUarHOCTMYEeCKOM  TOYHOCTU  CTpecc-
9xoKapaudorpaduyd ¢ OINpeAeeHUEeM IUHAMUKU
JIMACTOJIMYECKON (DYHKIIMM MUOKapaa y MalueHTOB
C KOPOHApPHBIM MOPAXKEHUEM.

Marepuan u Metombl. IIpoemeno 113 crpecc-
9XOKapAuOorpauIecKrux UCCACIOBAaHUI ¢ IIpUMEHe-
HUEeM TecTa ¢ cyOMakKCMMaJbHOM (PU3MYECKON Ha-
IPY3KOM Ha OEroBoOil MOPOXKe (TpeIMMI) MO IIPO-
tokoiny BRUCE wunu Mod-BRUCE. Bcem maiuen-
TaM BEITIONHSI0ch DXOKI -nccaenoBanne mo 1 Ha
IMMKEe HATpy3KM C KOMIUIEKCHBIM aHaJIM30M CHCTO-
JIMYECKON M IMACTOJMYECKON (PYHKUMU MUOKapaa
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JICBOTO Kelymouyka. Bcem TmammeHTaM BBITIOJIHEHA
KOpoHapoaHTHOTpauss WIN  MYJBTUCIIHPATbHAS
KOMIIBIOTepHAasT ToMoTpadust ¢ KOHTPaCTUPOBAHUEM
¢ 3-D MomenupoBaHueM KOPOHApHOTO pycia.

Pesynbratel. M3 113 nmauueHToB 52 umenu 3Ha-
YuMoOe TIOpakeHHe KOPOHApHBIX apTepwii (CTEHO-
3bl Gojice 70 %, 3aKpbITHE ILIYHTA, OKKJIIO3US WIK
CTEHO3 CTeHTa). Y OCTaJbHBIX IMaleHToB (n = 61)
3HAYMMOI'O CTEHO3MPOBAaHMS KOPOHAPHOIO pycia
BBISIBJIEHO He Obl1o. bbbl pa3paboTraH MNpOTOKOJ
TecTa, OIpeIe/ieHa BpEeMEHHas IUCIIepCHsl IOKa-
3aTesieil IMacToInYecKoi (pyHKIMM TIOC]ie Harpys-
KU. JIMarHocTMYecKHUe mapaMmeTphl AMACTOJIMYECKO-
ro crpecc-OXOKI Tecta okazanuch CleaylOIIMMU
(B ckobKax ykazaH 95 % mOBepUTEIbHBIN WHTEP-
Baj): uyBcTBUTEIbHOCTL — 80,8 % (65,5—90,4),
crietuduaHoctb — 93,4 % (84,1—98,2), mporHocTu-
yeckasi 3HAUMMOCTH TIOJIOXUTETbHOTO pe3ysbTaTta
91,3 % (80,1—96,5), nmporHoctruyeckasi 3HAUUMOCTb
oTpuuaTenbHOro pesyiabrara — 85,1 % (76,5—90,0),
JuarHoctuyeckass TouHoctb — 87,6 % (80,1—93,1).

3akmouenne. OlneHKa OUHAMUKUA AUACTOJIMYE-
CKOI (PYHKIIMU JIEBOTO XEJIylo4yKa 10 M Iocie cyo-
MaKCHMAaJIbHOTO TecTa C (bU3MYECKOIl Harpy3Kou
SIBJISIETCSI HE3aBUCHMBIM TOYHBIM IMAarHOCTUYECKUM
METOJIOM BBISIBJICHUSI 3HAYMMOI'O MOPaXKEHUSI KOPO-
HapHOTO pycia.

YACTOTA HAPYHIEHUM CEPJIEYHOI'O PUTMA U ITOBTOPHBIX
CEPJIEYHO-COCYJMCTBIX COBBITUM V MAIIMEHTOB C UH®APKTOM MUOKAPJIA
MOCJIE YPECKOXHBIX BMEIIATEJIBCTB B 3ABUCUMOCTHU OT ®YHKIUN ITOYEK
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Ienp wuccaemoBanmsi. M3yuntb dYacToTy Hapy-
IIEHWI CepleYHOTO PUTMA W TIOBTOPHBIX Cepiey-
HO-COCYIIMCTBIX COOBITWI y TIAIIMEHTOB ¢ WHap-
KTOM MMOKapja I0Cje YPECKOXKHBIX BMEIIATEIbCTB
(YKB) B 3aBUCHMOCTU OT (DyHKILMU TTOYEK.

Marepuan m MeToapl. B ucciemoBaHue BKIIIO-
yeHo 166 mammentoB ¢ UMnST n MUMoOnST, BbI-
noaHeHHbIM YKB B Bospacte ot 34 mo 79 ier,
cpennuii Bodpact 61,1 = 0,9 roma. IMauueHTsl pa3-

10

JeJIeHbl Ha JBE IPYIIbL B IepBylo Boiea 91 ma-
HMeHT: 66 (72 %) myxuuH u 25 (27 %) XeHLIWH
B Bo3pacre 61,8 £ 1,1 roma mociae UKB ¢ Hanu-
yreMm mipusHakoB OIIII. Bropyio rpymnmy cocrtaBu-
m 50 manmentoB ¢ OKC mocme YKB, 6e3 OIIII,
BospacT 60,6 * 1,6 roma. Kputepuu MCKIHOUEHUS:
Bo3pacT ctapuie 80 JieT, caxapHbIii AUabeT, OHKO-
natonorusi, aHemust tskejaon creneHu, XBII. Tlpu
MOCTYIIEHMW Yy BCEX BBIMOJHSIACh OIIEHKA YpPOB-



