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Аннотация
Информированность населения в вопросах профилактики сердечно-сосудистых заболева-

ний по-прежнему остается недостаточной. Одним из методов изучения общественного здоро-
вья является социологический опрос населения, результаты которого позволяют сформировать 
современные методики профилактической работы с населением. Цель исследования – проана-
лизировать мнение населения г. Новосибирска о приверженности к здоровому образу жизни 
и уровень информированности о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 
Материал и методы. В 2024 г. проведен социологический опрос 406 жителей г. Новосибирска. 
Выборка является достаточной по объему. В работе использованы аналитический, статисти-
ческий, социологический методы. В обработке и представлении данных применены экстен-
сивные показатели. Результаты. Определена осведомленность населения в вопросах здорово-
го образа жизни, приверженности к здоровому образу жизни и уровень информированности 
о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Респонденты всех возрастных 
групп достаточно хорошо информированы о влиянии основных факторов риска развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний, определено, что в каждой возрастной группе имеется свой 
набор данных факторов. Заключение. Полученные данные позволяют определить дополнитель-
ные ресурсы для повышения уровня информированности населения о факторах риска разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе и на основе информационных технологий. 
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Abstract

Awareness of the population regarding the prevention of cardiovascular diseases remains 
insufficient. One of the methods of studying public health is a sociological survey of the population, 
the results of which allow us to form modern methods of preventive work with the population. Aim. 
To analyze the opinion of the population of Novosibirsk on adherence to a healthy lifestyle and 
the level of awareness of risk factors for the development of cardiovascular diseases. Material and 
methods. In 2024, a sociological survey of the population of Novosibirsk, 406 people, was conducted. 
The sample is sufficient in volume. Analytical, statistical, and sociological methods are used in 
the work. Extensive indicators were used in data processing and presentation, compared with the 
assessment of the statistical significance of differences according to the Student’s t-criterion.  Results. 
The awareness of the population in matters of a healthy lifestyle, commitment to a healthy lifestyle 
and the level of awareness of the population about risk factors for the development of cardiovascular 
diseases are determined. Respondents of all age groups are well informed about the influence of the 
main risk factors for the development of cardiovascular diseases, it is determined that each age group 
has its own set of risk factors for the development of cardiovascular diseases. Conclusions. In general, 
the data obtained make it possible to identify additional resources to increase public awareness of 
development risk factors, including on the basis of information technology. 
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development of cardiovascular diseases, public health.

Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest.
Correspondence: Kolomeytseva V.N., e-mail: kolomik1981@mail.ru
Citation: Bortsov V.A., Kolomeytseva V.N., Evdakov V.A. Level of population awareness about risk 

factors for cardiovascular diseases as an element of strengthening public health. Ateroscleroz, 2024; 20 (4): 
430–438. doi: 10.52727/2078-256X-2024-20-4-430-438

Введение

Проблема сохранения здоровья населения, 
особенно у лиц трудоспособного возраста, в 
России на протяжении последних лет не теряет 
своей актуальности [1–4]. Рост числа сердеч-
но-сосудистых заболеваний (ССЗ) требует по-
стоянных мер организации и проведения про-
филактических мероприятий [5–9]. Оценка их 
эффективности осуществляется на основании 
показателей общественного здоровья, и необ-
ходимо дальнейшее совершенствование данных 
показателей в работе системы здравоохранения 
с учетом имеющихся данных заинтересованно-
сти и возможности населения проявлять заботу 
о своем здоровье [10]. Ответственное отношение 
к здоровью и правильная интерпретация его со-
стояния (самооценка здоровья) могут выступать 
в качестве критериев оценки приверженности 
граждан к здоровому образу жизни (ЗОЖ) [11], 
контроль которого можно рассматривать как 
инструмент эффективности профилактических 

мероприятий [12]. В настоящее время существу-
ют технологии, позволяющие изучить методом 
социологических исследований определенные 
компоненты мнения населения, одним из ко-
торых, безусловно, является уровень его инфор-
мированности о факторах рисках развития ССЗ.

Цель исследования – проанализировать 
мнение жителей г. Новосибирска о привержен-
ности к ЗОЖ и уровень информированности о 
факторах риска развития ССЗ.

Материал и методы

С целью разработки профилактических ме-
роприятий, направленных на снижение уровня 
ССЗ, в 2024 г. проанализировано мнение 406 
жителей г. Новосибирска в возрасте от 18 до 
83 лет по вопросам приверженности населения 
ЗОЖ и изучения информированности о фак-
торах риска развития ССЗ. Анкета разработана 
специалистами ГКУЗ Новосибирской области 
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«Региональный центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики» совместно с 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России. 
Средний возраст респондентов составил 42,37 
года. По полу распределение было следующим: 
женщин – 69,7 % (n = 283), мужчин – 30,3 % 
(n = 123). Респонденты были распределены в 
три группы по половозрастному составу. Сред-
ний возраст в группе 18–39 лет составил 29,14 
года (45,6 %, n = 185), в группе 40–64 года – 
51,09 года (48,3 %, n = 196), в группе 65 лет и 
старше – 71,96 года (6,1 %, n = 25). Выборка 
признана достаточной по объему для получения 
результатов с уровнем точности α = 0,05.

Опрос проведен по авторской анкете, со-
стоящей из 22 вопросов по двум основным на-
правлениям: приверженность ЗОЖ и информи-
рованность о рисках развития ССЗ. В работе 
использованы аналитический, статистический, 
социологический методы. 

Результаты

Установлено, что наблюдается определенный 
уровень доверия к врачам и медицинским орга-
низациям. Так, наиболее важными причинами 
готовности обратиться за помощью респонденты 
считают ухудшение состояния здоровья, получе-
ние медицинской документации и прохождение 
медицинского осмотра или диспансеризации, 
осмотр в рамках диспансерного наблюдения 
(преимущественно отмечают респонденты воз-
растной группы 65 лет и старше). Опрошен-
ные младше 64 лет оценивают состояние своего 
здоровья скорее как хорошее – 63,8 % (18–39 
лет) и 41,4 % (40–64 года), респонденты старше 
40 лет – как удовлетворительное, 55,6 % (40–64 
года) и 76,0 % (65 лет и старше). Необходимо 
отметить, что мужчины преимущественно оце-
нивают свое здоровье как хорошее, женщины – 
как удовлетворительное.

Основным критерием в оценке состояния 
своего здоровья респонденты считают результа-
ты медицинских анализов (62,2, 76,5 и 84,0 % 
лиц 18–39, 40–64 и 65 лет и старше соответ-
ственно), при этом роль состояния здоровья 
заметно возрастает с возрастом респондента и 
является наиболее значимой для женщин. Не 
менее важным критерием для респондентов 
младше 40 лет является отсутствие жалоб на 
здоровье – 50,3 %, для респондентов старше 
40 лет – результаты диспансеризации и профи-
лактического осмотра (36,2 %). Каждый второй 
респондент указал на прохождение профилакти-
ческого медицинского осмотра и диспансериза-
ции в 2024 г., при этом доля таких лиц рас-

тет с увеличением возраста. Во всех возрастных 
группах респонденты наиболее важным считают 
прохождение профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации по плану (календа-
рю диспансеризации).

По мнению респондентов до 40 лет, наи-
более важными факторами, влияющими на 
развитие ССЗ, являются курение, отягощенная 
наследственность по ССЗ, избыточная масса 
тела, повышенное артериальное давление, низ-
кая физическая активность, в группе лиц 40–64 
лет – отягощенная наследственность по ССЗ, 
повышенное артериальное давление и курение 
(рис. 1). Респонденты более старшего возрас-
та считают наиболее значимыми отягощенную 
наследственность по ССЗ, избыточную массу 
тела, повышенное артериальное давление и по-
вышенный уровень холестерина.

Следует отметить, что респонденты наибо-
лее информированы о тех факторах риска раз-
вития ССЗ, которые наиболее актуальны в их 
жизни. Молодые участники опроса (18–39 лет) 
наиболее важными факторами риска развития 
ССЗ для себя считают отягощенную наслед-
ственность по ССЗ, курение и нерациональное 
питание (рис. 2). Респонденты возрастной груп-
пы 40–64 лет указывают на наличие повышен-
ного артериального давления, избыточной мас-
сы тела, уровня холестерина и отягощенной на-
следственности по ССЗ, опрошенные старшей 
возрастной группы – на наличие повышенного 
уровня холестерина, артериального давления и 
низкую физическую активность. В результате 
сравнительного анализа ответов по гендерному 
признаку отмечено, что мужчины более инфор-
мированы о таких факторах риска развития за-
болеваний, как курение (77,2 %), потребление 
алкоголя (45,5 %), наркотических, психотроп-
ных средств (29,3 %) и вредные условия труда 
(28,5 %). Женщины больше знают об отягощен-
ной наследственности (71,4 %), повышенном 
артериальном давлении (65,7 %), избыточной 
массе тела (61,5 %), повышенном уровне холе-
стерина (41,3 %).

На то, что знание о наличии факторов ри-
ска развития ССЗ у респондентов позволяет им 
принять решение снизить влияние факторов 
риска путем ведения ЗОЖ, указали респонден-
ты до 64 лет, при этом с возрастом его значе-
ние в жизни становится преобладающим, и для 
опрошенных старше 65 лет показатель составил 
60,0 % (на 100 опрошенных). В группе лиц 18–
39 лет 38,9 % респондентов ничего не делают 
для снижения влияния факторов риска, с те-
чением времени доля таких людей уменьшается 
(до 20,0 % в группе 65 лет и старше). Необхо-
димо отметить, что наиболее активно посещают 
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Рис. 1. Информированность населения о факторах риска развития ССЗ (знают в целом)

Fig. 1. Awareness of the population about risk factors of cardiovascular system disease development (know in 
general)

Рис. 2. Информированность населения о факторах риска развития ССЗ (знают о себе)

Fig. 2. Awareness of the population about risk factors of cardiovascular system disease development (know about 
themselves)
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отделение (кабинет) медицинской профилакти-
ки респонденты 40–64 лет – почти каждый тре-
тий – 31,6 %.

В целом, безусловно понимают важность и 
роль ЗОЖ как фактора укрепления здоровья 
(«да, считаю») представители всех возрастных 
групп – 82,2 % респондентов. Большинству 
(64,3 %) для соблюдения ЗОЖ единомышлен-
ники не нужны, при этом необходимость в 
единомышленниках с возрастом снижается с 
68,7 % в молодом возрасте до 48,0 % у респон-
дентов 65 лет и старше. Более 72 % участников 
считают необходимым получать информацию о 
ЗОЖ, при этом респонденты всех возрастных 
групп предпочитают получать ее индивидуально 
(43,2 % – 18–39 лет, 41,8 % – 40–64 года и 
32,0 % – 65 лет и старше соответственно). Не 
видят необходимости в получении информации 
о ЗОЖ преимущественно женщины молодого 
возраста и мужчины старше 40 лет. В целом 
рекомендации врачей по вопросам ЗОЖ для 
большинства респондентов во всех возрастных 
группах (67,6 % – 18–39 лет, 75,5 % – 40–64 
года и 68,0 % – 65 лет и старше) представляют 
ценность.

Необходимо отметить, что 40,1 % респон-
дентов иногда посещают отделение (кабинет) 
медицинской профилактики в поликлинике, 
при этом не знают о существовании такого от-
деления 21,6 % (18–39 лет), 11,8 % (40–64 года) 
и 20,0 % (65 лет и старше) участников и 17,3 % 
(18–39 лет), 14,3 % (40–64 года) и 8,0 % (65 лет 
и старше) респондентов указывают, что не по-
сещают отделение медицинской профилактики, 
так как им достаточно информации из других 
источников. По данным опроса, 36,8 % (18–39 
лет), 39,3 % (40–64 года) и 32 % (65 лет и стар-
ше) респондентов знают, где находится ближай-
ший к месту проживания Центр здоровья и из 
них лишь 9,2 % (18–39 лет), 8,2 % (40–64 года) 
и 8,0 % (65 лет и старше) посещают его, при 
этом почти каждый третий респондент (32,0 %) 
(65 лет и старше) не знает о существовании та-
ких центров.

Наиболее интересными вопросами, каса-
ющимися ЗОЖ, профилактики заболеваний и 
влияния вредных привычек на здоровье, явля-
ются вопросы питания для респондентов до 64 
лет – 56,8 % (18–39 лет) и 54,6 % (40–64 года), 
вопросы профилактики артериальной гипер-
тензии для участников старше 40 лет – 37,8 % 
(40–64 года) и 48,0 % (65 лет и старше); вопро-
сы ЗОЖ в целом – 29,2 % (18–39 лет), 31,6 % 
(40–64 года) и 24,0 % (65 лет и старше). Муж-
чины интересовались преимущественно вопро-
сами профилактики курения (24,4 %), профес-
сиональных заболеваний (14,6 %), алкогольной 

и наркотической зависимости (7,3 %); 9,8 % 
мужчин не интересуются вопросами профилак-
тической направленности. Женщины активно 
интересуются вопросами питания, ЗОЖ в целом 
и профилактикой артериальной гипертензии 
(соответственно 54,4, 33,6 и 30,7 %).

Основными источниками в получении ин-
формации профилактической направленности 
являются Интернет, врач-терапевт участковый 
и телевидение (рис. 3). Необходимо отметить, 
что и для мужчин, и для женщин основным ис-
точником профилактической информации явля-
ется врач-терапевт участковый (33,3 и 34,6 % 
соответственно). При этом мужчины в 2 раза 
чаще, чем женщины, получают информацию от 
медицинской сестры участковой (16,3 %) и по 
радио (1,6 %), 10,6 % мужчин указали, что не 
получают информацию профилактической на-
правленности.

Большинству респондентов всех возрастных 
групп информацию о факторах риска развития 
ССЗ легче воспринимать при личной беседе с 
медицинским персоналом (64,9 % – 18–39 лет, 
70,4 % – 40–64 года и 76,0 % – 65 лет и стар-
ше), участникам младше 64 лет – в электрон-
ном виде (26,5 % – 18–39 лет, 21,4 % – 40–64 
года). Респонденты до 64 лет постоянно пользу-
ются Интернетом (76,2 % – 18–39 лет, 42,4 % – 
40–64 года), участники опроса старше 65 лет, 
преимущественно мужчины, используют интер-
нет редко и периодически (57,1 и 28,6 % со-
ответственно). Большинство респондентов всех 
возрастных групп доверяют медицинской ин-
формации о профилактике ССЗ, найденной на 
сайтах государственных медицинских организа-
ций – 67,0 % (18–39 лет), 76,0 % (40–64 года) 
и 36,0 % (65 лет и старше).

Обсуждение

Результаты настоящего исследования пока-
зывают, что население свое здоровье оценивает 
главным образом положительно – в возрастной 
группе до 64 лет мужчины состояние своего 
здоровья считают хорошим, в возрастной груп-
пе старше 40 лет женщины полагают его удов-
летворительным. Основным критерием в оценке 
состояния своего здоровья респонденты считают 
результаты медицинских анализов, при этом его 
роль заметно возрастает с возрастом и наиболее 
значимо для женщин. Не менее важным крите-
рием для респондентов младше 40 лет является 
отсутствие жалоб на здоровье, для участников 
старше 40 лет – результаты диспансеризации 
и профилактического медицинского осмотра. 
Самооценка населением здоровья согласуется с 
пониманием важности и роли ЗОЖ, что сопо-
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ставимо с заключениями других исследователей 
об оценке своего здоровья населением [13], о 
его гендерных особенностях (более низкая са-
мооценка здоровья женщинами) [14,15], о при-
верженности правилам ЗОЖ и его положитель-
ном влиянии на самооценку здоровья [16]. В 
то же время некоторые исследователи отмечают 
недостаточную осведомленность населения в 
вопросах ЗОЖ и низкую информированность о 
факторах риска развития ССЗ [17–19].

Установлено, что наиболее важными фак-
торами, влияющими на развитие заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, для возрастной 
группы 18–39 лет являются курение, отяго-
щенная наследственность по ССЗ, избыточная 
масса тела, повышенное артериальное давле-
ние, низкая физическая активность. В группе 
лиц 40–64 лет ведущими факторами являются 
отягощенная наследственность по ССЗ, повы-
шенное артериальное давление и курение. Ре-
спонденты более старшего возраста отмечают 
наиболее значимыми такие факторы, как отяго-
щенная наследственность по ССЗ, избыточная 
масса тела, повышенное артериальное давление 
и увеличение содержания холестерина.

Следует отметить, что респонденты наибо-
лее информированы о тех факторах риска раз-
вития ССЗ, которые наиболее актуальны в их 
жизни [20–22]. Мужчины интересовались во-
просами профилактики курения, профессио-

нальных заболеваний, алкогольной и наркоти-
ческой зависимости; 9,8 % мужчин игнорируют 
вопросы профилактической направленности. 
Каждая вторая женщина активно интересуется 
вопросами питания, каждая третья женщина –
вопросами ЗОЖ в целом и профилактикой ар-
териальной гипертензии.

Знание о наличии факторов риска разви-
тия ССЗ у респондентов позволяет им прини-
мать решение о снижении их влияния [23, 24] 
путем ведения ЗОЖ, при этом с возрастом его 
значение в жизни становится преобладающим. 
В группе лиц 18–39 лет 38,9 % респондентов 
ничего не делают для снижения влияния факто-
ров риска, в то время как среди опрошенных 65 
лет и старше – только каждый пятый участник. 
Наиболее активно посещают отделение (каби-
нет) медицинской профилактики респонденты 
40–64 лет.

Более 72 % респондентов считают необ-
ходимым получать информацию о ЗОЖ, при 
этом индивидуально. Не видят необходимости 
в ее получении преимущественно женщины мо-
лодого возраста и мужчины старше 40 лет. Не 
знают о существовании отделения (кабинета) 
медицинской профилактики каждый пятый в 
возрасте до 40 лет и после 65 лет, и доля не 
посещающих его (так как им достаточно ин-
формации из других источников) с возрастом 
уменьшается. Каждый третий респондент знает, 

Рис. 3. Источники информации профилактической направленности для населения

Fig. 3. Sources of preventive information for the population
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где находится ближайший к месту проживания 
Центр здоровья, и из них лишь 9,2 % (18–39 
лет), 8,2 % (40–64 года) и 8,0 % (65 лет и стар-
ше) посещают его. 

Основными источниками в получении ин-
формации профилактической направленности 
является Интернет для респондентов до 64 
лет; врач-терапевт участковый и телевидение – 
для респондентов старше 40 лет. У мужчин и 
женщин основными источниками профилак-
тической информации является врач-терапевт 
участковый практически в равных долях. При 
этом мужчины в 2 раза чаще, чем женщины, 
получают информацию от медицинской сестры 
участковой и по радио, и 10,6 % мужчин указа-
ли, что не получают информацию профилакти-
ческой направленности. 

Большинству респондентов всех возрастных 
групп информацию о факторах риска развития 
ССЗ легче воспринимать при личной беседе с 
медицинским персоналом, опрошенным до 64 
лет – в электронном виде, так как пользуются 
Интернетом постоянно. Респонденты мужчи-
ны старше 65 лет преимущественно используют 
Интернет редко и периодически. Большинство 
респондентов всех возрастных групп доверя-
ют медицинской информации о профилактике 
ССЗ, найденной на сайтах государственных ме-
дицинских организаций, наибольший уровень 
доверия у возрастной группы 40–64 года, наи-
меньший – у лиц 65 лет и старше.

Заключение

Анализируя полученные результаты, сле-
дует отметить, что население ориентируется в 
понятии «ЗОЖ», большинство респондентов до 
64 лет связывает ЗОЖ с правильным питанием. 
Учитывая количество прошедших медицинский 
осмотр, следует полагать, что у населения суще-
ствует заинтересованность в сохранении своего 
здоровья. Учитывая слабую осведомленность о 
деятельности отделений (кабинетов) медицин-
ской профилактики и Центров здоровья, не-
обходимо активизировать работу медицинских 
организаций, оказывающих медицинскую по-
мощь в амбулаторных условиях. Это позволит 
повысить уровень информированности о том, 
как осуществляется медицинская профилактика. 
Респонденты всех возрастных групп достаточно 
хорошо осведомлены о влиянии основных фак-
торов риска развития ССЗ, для каждой возраст-
ной категории характерен свой набор факторов 
риска развития ССЗ, что необходимо учитывать 
при проведении профилактических мероприя-
тий с каждой возрастной группой.
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